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健口長寿コース（口から食べる）
老人保健施設ハートホーム山口では、いつまでも健康に
口から食べられるよう、多職種によるミールラウンドで
食事場面を観察して口腔・嚥下機能等を評価し、ご利用者
様に合ったリハビリを提供しています。

（関連記事：本誌2～3ページ）
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老人保健施設ハートホーム山口④
～健口長寿コース～

　今回は老人保健施設ハートホーム山口（以下、
老健）独自の８つのコース①体まるっと評価コー
ス、②リハビリ在宅復帰コース、③らくらく排泄
コース、④健口長寿コース、⑤寒暖対策コース、
⑥レスパイトコース、⑦施設・住宅評価コース、
⑧生活リセットコースのうちの健口長寿コースに
ついてご紹介します。
　年齢とともに起こりやすくなる、「むせやすく
なった」「食欲がない」「固いものが食べられな
い」「舌が回らない」「やせてしまった」「歯や
入れ歯の調子が悪い」などの、口や食事に関する
衰えに対して、専門職が検査・評価を行いその方
にあった食事提供や栄養管理、歯科治療などを
行っていくのが「健口長寿コース」です。いつま
でも健康で口から食べるを目標にリハビリと合わ
せて健康な体作りのサポートを行っています。

栄養状態の評価・食事の検討

入所前の食事形態、言語聴覚士による嚥下評価
を元に、施設での食事形態を決定します。その後
ミールラウンド（食事観察）を行い、摂取量や嗜好、
摂食に関する問題点等を把握します。多職種の評
価を踏まえ、より適切な食事形態を検討していき
ます。

入所時には血液検査を行い、栄養状態の評価を
行います。低栄養がみられる場合は、食事量の見
直しや栄養補助食品の活用を検討し、糖尿病等の
食事管理が必要な場合は、その方に適した栄養量

の食事に変更します。ご利用者様によって嗜好も
様々ですので、その方に応じた対応を出来る限り
行い、食事摂取量が上がるように努めています。
栄養状態の評価は定期的に行い、改善がみられて
いない場合は食事内容の見直しを行っています。
継続的に評価を行うことで、ご利用者様の食事摂
取量の維持向上、低栄養状態の改善、疾患の状態
改善を目指しています。

また、退所先でも継続した食事を食べる為の口
腔訓練や、退所先に合わせた食事形態を検討する
等、入所中だけではなく退所後のことも考慮して
対応しています。

口腔内の評価・嚥下評価

開口量(口の動く範囲)、咬合力(噛む力)、舌運
動などをチェックし、口腔咽頭機能(口やのどの動
き)の評価を行います。嚥下機能検査は、改訂水
飲みテストや反復唾液飲みテストを行い、必要に
応じてハートクリニック南山口の村田医師による
VE(嚥下内視鏡検査・医療版P４参照)も実施し、
より精密な評価を行っています。

また多職種で定期的にミールラウンドを行い、
認知機能(食への意欲や認識)、食事動作(姿勢・道
具の使用方法)等も合わせて、食事・食べることを
総合的に評価していきます。

当施設ではNST（栄養サポートチーム）会議に
て、KTバランスチャート（P3参照）を用い、各職
種での評価をまとめ、必要な運動療法や認知機能
訓練などのリハビリ、環境調整に役立てています。

老人保健施設
ハートホーム山口

言語聴覚士

老人保健施設
ハートホーム山口

管理栄養士

村田医師によるVE（嚥下内視鏡）検査

ミールラウンドで食事の様子・姿勢等を観察します
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歯科検診

あんの循環器内科（歯科）・提携歯科医院を中心
に、訪問歯科診療を行っています。専門職により
O-HAT(口腔アセスメントシート)を用いて、口腔
衛生状態の評価を行います。歯や入れ歯に不具合
がある場合は、歯科医による義歯の作成や調整を
実施します。

歯周炎・齲蝕などが見られる場合は、治療を行
います。口腔不衛生を認める場合は定期的に専門
的口腔ケアを実施します。また、自立支援を目指
し歯科衛生士による歯磨き指導も行っています。
年齢とともに、口腔内細菌からの誤嚥性肺炎発症
のリスクは高まってくるため、積極的に歯科との
連携を図っています。

「健口長寿コース」をご利用いただいた入所例

「骨折後に寝たきりの状態が続いてしまい、食事
中のムセや体重減少により自宅での生活に不安が
ある」とご相談を受けました。

【課題】
・長期臥床による全身の筋力低下
・疲労性が強く、活動意欲低下
・背筋の筋力低下により食事中の姿勢が崩れる
・飲み込み・咀嚼力の減弱によるむせ込み
・歯や舌の汚れが目立ち、肺炎発症のリスク高
・BMI：るい痩、栄養状態：低下傾向

ご自宅でご家族と一緒のテーブルで同じ食事を
楽しみたいという目標のもと、以下のような関り
を行っていきました。

【入所１か月目】
・運動量と栄養摂取のバランスをモニタリング
・必要な栄養の不足分に対して補助食品併用
・機能に合わせたトロミ剤や嚥下食の使用
・嚥下リハビリテーション
・基本動作リハビリ

・生活リズムの見直し
・歯科医による専門的口腔ケア

【入所２か月目】
・運動量と栄養摂取のバランスをモニタリング
・在宅での活動を見据えた運動療法
・自立した生活のための認知リハビリ
・嚥下リハビリテーション
・歯科医によるセルフ口腔ケアの指導

【入所３か月目】
・自宅での食環境確認、家族指導
・退所後のリハビリ自主トレ指導
・サービス内容提案

自立した自宅での生活を目標に、多職種で協力
し、サポートを行っていくのが「健口長寿コース」
です。

訪問歯科で義歯の調整や治療ができます

退所後も続けられるリハビリを指導します

老人保健施設ハートホーム山口　担当：内
T0120（2）81056

問い合わせ先

ご利用例の方のKTバランスチャートで見る状態改善

１か月目
２か月目
３か月目
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しっかり噛んで健口長寿へ！
～世代別のカムカムメニュー～

キッチン・はあと　管理栄養士

皆さんは食事の際に、１口ごとに何回噛んでい
ますか？厚生労働省の検討会では１口30回噛む習
慣を奨める「噛ミング30（カミングサンマル）」運
動を提唱していますが、30回噛むことは意識しな
いとなかなかできません。「よく噛んで食べましょ
う」と言いますが、なぜ噛むことが大切なのでしょ
うか？

☆噛むことの効果☆
①胃腸にやさしい

よく噛んで食べることで、胃腸の負担が軽減さ
れます。また消化管の動きが活発になり、消化・
吸収を促すため、便通が良くなります。
②食べ過ぎを防ぐ（肥満予防）

よく噛むと脳にある満腹中枢が働き少量でも満
足感を得られます。
③歯の病気予防

よく噛むことで顎が発達するので、歯がきれい
に生えます。また、唾液の分泌を促進し、口の中の
雑菌繁殖を防止、虫歯予防効果があります。
④脳を発達させる

噛むことで血流が良くなり、脳が刺激され活性
化します。お子さまの場合ホルモン分泌が促され、
意欲向上や運動神経の発達につながります。高齢
者の場合、認知症予防や運動機能の維持・向上に
役立ちます。
⑤外見がスマートになる

子どもの頃からしっかり噛んで食べると、顎だ
けでなく顔全体の筋肉がバランスよく成長します。
成人の方でも顔の筋肉を使うことで顔を引き締め
る効果があります。また、しっかり口を動かすこ
とで、表情が豊かになり、美しい笑顔が生まれます。

このようによく噛むことで得られる効果はたく
さんあります。しかし、意識しないとなかなか習
慣にはなりません。調理（切り方・ゆで方）や食材

（こんにゃく・豆・根菜・きのこなどを多く用いたり、
食感の違う食材を組み合わせる）を工夫すること
で、毎日の食事を噛む力を育む場にしてみません
か。今回は世代別にお勧めの「噛むための工夫」を
したメニューをポイントとともに紹介します。

★子供　レンコンつくね
【材料（２人前）】
・鶏ひき肉150g
・レンコン100g
◎醤油、酒、みりん、片栗粉　各小さじ２
・ごま油　大さじ１
（タレ）醬油、砂糖、酒　各大さじ１
【作り方】
① 粗みじん切りのレンコン、鶏ひき肉、◎をよく

まぜ食べやすい大きさに丸める。
② 熱したフライパンにごま油を入れ①を両面こん

がりと焼く。
③ タレを入れ全体にからめ、照りがでたら完成。
【ポイント】
レンコンを粗みじん切りにすることで、ザクザク
感が残り噛み応えがアップ！

★成人　ごぼうとミックスビーンズのマヨサラダ
【材料】
・ごぼう50g
・人参60g
・ミックスビーンズ50g
◎マヨネーズ　大さじ１、醬油　小さじ１、塩こ
しょう少々
【作り方】
① ごぼう、人参を千切りにし、水でさらす。
② ①を茹でで粗熱をとる。
③ ②にミックスビーンズを混ぜて、◎を入れて味

付けをしたら完成。
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【ポイント】
食物繊維が豊富なごぼうは、噛む力を鍛える代表
的な食材です。

★高齢者　小松菜とえのきの煮びたし
【材料（２人前）】
・小松菜200g
・油揚げ2枚
・えのき1/2袋
◎だし小さじ１、みりん大さじ２、うすくちしょ
うゆ大さじ１
【作り方】
① 小松菜を芯から茹で3cm幅に切る。えのきは

ほぐして茹でる。
② 油揚げを1cm幅の短冊切りにする。
③ ◎を鍋に入れて沸騰させ１、２を加え味がしみ

込むまで煮詰めたら完成。
【ポイント】
柔らかく食べやすい煮びたしも、噛み応えのある
具材を使うことで噛む回数がアップ！

　今回紹介したレシピ以外でも、【ポイント】を参
考に噛む工夫をした食事を是非日々の食事の中に
取り入れてみてください。
　また、しっかり噛むためには食事のときの姿勢
もとても大事です。

　正しい姿勢とは、よく噛めて安全に飲み込める
姿勢です。顎があがると食べ物が気管に入りやす
くなるので、しっかり顎を引きます。また、背筋
を伸ばすことで、胃が圧迫されず消化がよくなり
ます。また、足底を床につけることで踏ん張りが
きき、背もたれにもたれず正しい姿勢を維持する
ことができます。日々の習慣が健康で長生きする
ための秘訣になります。是非この機会にご家族み
んなで、正しい姿勢でしっかり噛む習慣を見直し
てみてください。

お知らせ
　先日の豪雨で雨漏りがあり、改修のためにしば
らくお休みをいただいていたメディカフェの営業
が10/16（月）から再開します。ご来店お待ちし
ております。

☆営業日☆
　　月～金　11：00～14：00
　　ランチ　600円

メディカフェ
T080-7483-6721

お問い合わせ・ご予約

≪正しい姿勢のポイント≫
・椅子に深く腰掛ける
・首と背筋をまっすぐにして座る
・背もたれにもたれかからない
・顎が引けている
・身体とテーブルの距離はこぶしひとつ分くらい
・足底が床についている
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ハートMoverのある
生活に密着！
　ハートMoverは、デイサービスが毎日行ってい
る送迎の空き席を利用し、通所日以外の日に積極
的に外出していただけるよう、移動を支援するサー
ビスです。デイサービスご利用者さんがお休みの
日に、病院・スーパー・知人宅など事前に登録し
た場所（お１人様５か所まで・随時変更可）へ送迎
します。現在ウェルネスセンター中央デイトレセ
ンターと、ハートホーム山口デイケアセンターの
ご利用者さんが対象で、無料でご利用できます。

今回は、ウェルネスセンター中央あんしんホー
ムに入居中で、デイトレセンターを週１回利用さ
れているご利用者AさんのハートMoverを活用し
た暮らしに密着してみました。

　ハートMoverを呼び出します。スマホで５タッ
プするだけなので、とても簡単です！

薬をもらいにあんの循環器内科へ。受診が終わっ
たら再びハートMoverを呼び出します。

週に1回は自宅に帰ります。家の中の空気の入
れ換えをしたり、畑仕事をしたりします。

家のことが終わったらハートMoverを呼び出し
ます。スーパーで買い物をして、ウェルネスセン
ターへ帰ります。

　
移動手段がないと家に引きこもりがちですが、

ハートMoverを使うことで積極的に外出できます。

10：00

10：15

11：30

14：40

ウェルネスセンター中央デイトレセンター
T083(902)5290　担当：松村

ハートホーム山口デイケアセンター
T083(933)6000　担当：林

問い合わせ先
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ハート掲示板

寄付のお礼

＜寄付者のご紹介＞
株式会社 山口グランドホテル 様、旭建設工業株式会社 様、協和建設工業株式会社 様、
株式会社 中電工 山口統括支社 様、福岡商事株式会社 北九州支社 様、西 健太 様、松田 一子 様
齊藤 裕之 様、辻 好恵 様、近藤 陽子 様、北嶋 史誉 様、木山 和弘 様、重村 庄治 様、尾崎 優介 様

社会福祉法人青藍会へご寄付いただきありがとうございました。このたびの寄付金については、社会
福祉法人の貴重な財源として、社会貢献活動等に役立たせていただきます。 

ご協力いただいた皆様のお名前はハートホーム中央・ハートホーム山口玄関に「青藍会の樹」として掲
示しています。今後も、引き続きご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます

寄付についてのお問い合わせは、ソーシャルファンディング課 宮
みや

地
じ
（T083-933-6000）までご連

絡ください。

●福祉体験学習
山口市社会福祉協議会依頼により９/11(月)・９/

13(水)の２日間白石小学校で福祉体験学習がありま
した。車いすの操作・介助の方法を学んだ後、実際
に車いすを使い、自走や段差の上り下りなどを行い
ました。声かけを多く行うことで乗っている方の不
安を軽減することができること、車椅子を押す側、乗
る側の両方の気持ちを知ることができました。

●介護予防出張講座
山口市依頼により、９/14(木)に佐山ハビテーショ

ン集会所で介護予防の出張講座「関節症の方の生活
の工夫」をハートクリニック南山口の理学療法士が
行いました。肩や膝の関節についての講座のほか、
自宅でできる介護予防の動きのデモンストレーショ
ンを行いました。講義後には多くの質問があがり有
意義な時間となりました。

●台湾介護事業経営幹部日本研修訪問団来訪
台湾の台湾介護事業経営幹部日本研修訪問団21名

（医師、看護師、リハビリ職他）が９/24（日）〜９/
29（金）に来日、福岡・山口・広島の主たる病院や
介護施設を視察されました。９/26（火）には山口に
てあんの循環器内科（ハートホーム山口）、ウェルネ
スセンター中央、ハートクリニック新山口（ハート
ホーム新山口）に来所されました。
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ハートクリニック南山口
看護師長

山本 眞由美

退院支援部
部長

佐々木 千都子

ハートクリニック新山口
事務長

池田 恭子
青藍会在宅医療支援センター新山口
定期巡回・随時対応型訪問介護看護

事業所長
片岡 佳世

次長
河野 光男

在宅医療部・
看護部本部長
大道　薫

ハートホーム山口
ハートハウス吉敷
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事務長

井上 智弘
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あんの循環器内科
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井宮 香苗
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事業所長
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看護リーダー
山本 亮平
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青藍会在宅医療支援センター新山口
訪問看護ステーション

事業所長
ハートホーム新山口
メディキッズ新山口
看護リーダー

篠田 さちえ

老人保健施設
ハートホーム山口

医師
井上 裕二

あんの循環器内科
事務長
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