
INDEX
老人保健施設ハートホーム山口⑤⑥　
～寒暖対策コース～ ～レスパイトコース～
在宅での生活を継続させるサービス
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
ハート掲示板
保育士募集

P2～3

P4～5

P6～7
P8

青藍会グループ広報誌

生活
第291号
2023.11

Heart News

青藍会Facebook青藍会公式サイト

青藍会在宅医療支援センター
青藍会
セイランカイ

  　0120（2）81056
ハ ートコ ー ル

（受付）８：30～18：00（日・祝・GW・お盆・年末年始などの所定の定休日を除く）

10/7、14に、はあと保育園新山口の運動会が行われ
ました。今年は３年ぶりの通常開催となり、保護者の
方へしっかりとお子さまの成長を見ていただくことが
できました。

（関連記事：本誌６ページ）
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老人保健施設ハートホーム山口⑤⑥
～寒暖対策コース～
～レスパイトコース～
　老人保健施設ハートホーム山口の利用目的別8
つのコース①体まるっと評価コース②リハビリ
在宅復帰コース③らくらく排泄コース④健口長寿
コース⑤寒暖対策コース⑥レスパイトコース⑦施
設・在宅評価コース⑧生活リセットコースのう
ち、今回は⑤寒暖対策コース、⑥レスパイトコー
スの２つのコースをご紹介します。

寒暖対策コースとは

冬の寒さや夏の暑さは、高齢者の体に様々な影
響を及ぼします。特に注意したいのが、冬場に流
行する感染症や寒暖差が身体に与えるストレスで
す。冬の乾燥した空気は肌トラブルを起こすだけ
でなく、ウイルスが浮遊しやすい環境を作り出し
ます。そのため、寒い時期には季節性インフルエ
ンザや風邪の予防を心がけなくてはいけません。

また、夏場では、高齢者は温度に対する感覚が
鈍くなったり、身体の熱を周囲に逃がす熱放散能
力が低下するため、衣類の調整やエアコンをつけ
るといった暑さ対策が遅くなり、熱中症にかかり
やすくなります。

以上のように1年を通し体調管理や脱水予防、
環境設定が必要になります。

寒暖対策コースでは気温の変化に伴う心身の負
担軽減、在宅生活の継続支援をするものです。快
適環境下で過ごし、体調管理の徹底、リハビリに
より在宅生活を可能な限り続けられるよう支援を
します。

　　　　　　　 

1 日のスケジュール

当事業所では、朝昼夕の1日3回バイタル測定を
行います。異変を早期に発見して健康持続へつな
げていく大切なプロセスです。高齢になると体調
に異変があっても自覚症状がなかったり、自覚症
状があっても周囲に上手く伝えられないケースも
あります。体調悪化の兆候を見つけて初期のうち
に対応することで、体調が悪化することを未然に
防ぐことができます。

次に、こまめな水分補給です。当事業所では1日
1,500mlの水分摂取を目標に取り組んでいます。
毎食時・入浴後・10時・15時の他、適宜水分提
供の機会を設けています。夏は高温多湿、冬場は
暖房器具により乾燥した環境になりやすく、脱水
のリスクが高まった状態になります。一度に多く
摂取することは負担になりやすく、嫌がる方も多
いです。そのため、少量をこまめに摂取すること
で無理なく水分摂取が可能になります。中には声
掛けや介助をしても、水分摂取を嫌がる方もいらっ
しゃいます。そのような方には、お茶だけでなく、
コーヒーやスポーツ飲料、水分ゼリー等も活用し
楽しく水分摂取していただけるよう工夫していま
す。

また、暑い・寒い時期には外出する機会が減り、
自宅内での活動も制限されます。適切な環境調整
の中リハビリを行い、廃用性の防止にも役立ちま
す。

ご利用ケース

「寒暖対策コース」をご利用頂いた入所例として、
「独居生活を送っているが、山間部で積雪量も多く
サービス介入も困難なため、自宅ではなく施設で
安心して過ごしたい」という相談がありました。

入所中の体調管理の徹底、脱水予防、環境設定
の他にも、自宅訪問や自宅での困りごとの解決、
退所してからの寒さ・暑さ対策等の提案も行い、
可能な限り在宅生活を送れるようお手伝いしてい
ます。

山口市は盆地になっており山間部では特に寒暖
差が目立つ地域です。サービス介入も限られてお
り、尚且つ独居生活となると、ご本人もご家族も
不安が大きいかと思います。このような時に夏の

老人保健施設
ハートホーム山口

社会福祉士

老人保健施設
ハートホーム山口

社会福祉士
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暑い時期だけ、冬の寒い時期だけというような利
用もお気軽にご相談ください。

レスパイトコースとは

急な病気や高齢者に多くみられる認知症状の進
行により短気記憶の低下や今まで自身でできてい
た日常生活の動作ができなくなることがあります。
そうすることで介護者の介護負担が増加する場合
があります。毎日の介護に身体的・精神的に疲れ
てしまい最悪のケースの場合は介護者側が倒れて
しまうことやイライラして本人に強く当たってし
まい虐待に繋がることもあります。

レスパイトの意味は「休息」「息抜き」です。レ
スパイトコースでは、ご家族の休息支援を行うと
共に、現在の介助量やサービスの見直し・提案、
必要な介護指導を行い、在宅生活を可能な限り続
けることができるように支援を行っております。
ご家族が一旦介護から離れることでリフレッシュ
するだけではなくご利用者様にリハビリを受けて
頂き、自宅での介助量の多い箇所に焦点を当て、
歩行・食事・排泄・睡眠等、自宅で生活するにあ
たっての課題を個別・生活リハビリを行うことで
改善し、自宅で安心して生活できる支援を目的と
しています。また在宅復帰後もショートステイや
訪問リハビリの実施、３か月間の自宅の行き来な
ど、退所後の支援も行っています。

介護指導について

介護の不安を抱えるご家族に対して、入所中に
実際に介護を行って頂きながら専門職より直接指
導を行う介護指導の機会も設けております。
（例）
・排泄介助
・階段・段差昇降の介助
・移乗介助
・食事介助　など・・・

 　　 

自宅へ帰る前に介護を実体験して頂くことで、
介護に対してのイメージを持つことや不明な点を

老人保健施設ハートホーム山口⑤⑥～寒暖対策コース～ ～レスパイトコース～

老人保健施設ハートホーム山口
T083（933）6000　担当：内

問い合わせ先

明確にすることが可能です。ご家族の介護場面を
専門職が確認することで、ポイントを口頭で説明
するだけでなく、どこをどうしたらよいかを具体
的に直接指導を行うことができます。状況に応じ
て複数回指導を行うことで正しい介助の方法を身
につけることができ、結果今後の在宅生活の不安
や介護負担軽減に繋げることができます。

ご利用ケース

「レスパイトコース」をご利用頂いた入所例とし
て、ご家族より「脳梗塞の病気を発症したが入院
にはならず自宅に戻ってきた。自宅で何とか過ご
しているが排泄失敗など介護量が増加し、膝や腰
の負担が大きく介護が大変です。」という相談があ
りました。

まずはご家族の休息・リフレッシュを考え、１～
３か月の期間で入所していただきます。入所中ご
本人は在宅での生活を継続していけるよう、リハ
ビリを行います。入所中のリハビリを通して①移
乗介助②夜間の排泄介助が今後の在宅生活上での
課題となりました。これらを踏まえ就寝前の介護
士によるオムツ着用方法やリハビリ専門職による
車椅子等の移乗介助の方法の介護指導を行いまし
た。

ご家族より「自分自身の体の療養ができたと同
時にリハビリを通して本人が元気になって帰って
きてくれたのでお互いの為にも利用してよかった
と思います。また介護で分からないことを指導頂
いたので、安心してこれからの介護を頑張れそう
です。」とお言葉を頂きました。

このように入所中にご家族・ご本人がそれぞれ
「自分の時間」をつくることで心身の療養が可能で
あると同時に在宅生活での課題に焦点を当てリハ
ビリを通して介護負担の軽減を図ることができま
す。

老健でのレスパイトコースは１～３か月と入所
期間や状態に合わせて対応することが可能です。
また多職種での支援やリハビリも併せて行うこと
が可能な為、休息する間にもリハビリ希望がある
方はこのコースの利用をおすすめします!!
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在宅での生活を継続させるサービス
定期巡回・随時対応型訪問介護看護

青藍会在宅医療支援センター　支店長

　定期巡回・随時対応型訪問介護看護（以下定期
巡回）とは、要介護1～5の方が利用できる訪問
サービスの1つで、1日複数回の「短時間の定期
巡回訪問」とご利用者様からの通報により応対・
訪問を行う「随時訪問・随時対応」、医師が必要
と判断したときには看護師訪問する「訪問看護」
を組み合わせたものです。要介護度の高い方や独
居、認知症の方でも安心して自宅での生活を続け
ることができるためのサービスです。介護士や看護
師の専門的なサポートにより、健康状態を維持し、
生活の質を向上させることができます。また、状態
により訪問回数や時間が増えても、１か月あたり一
定の利用料でサービスを受けることができます。

定期巡回
介護士が1日に何度か、ご利用者様の状態に合

わせて、10～20分程度、ご自宅を定期的に巡回
訪問します。週に数回、月に数回など、ご利用者
様の状態や必要に応じて計画されます。定期巡回
では、健康状態のモニタリング、医薬品の管理、
健康アドバイス、身体的なケアなどを行います。

随時対応
突発的な緊急事態や健康上の問題に迅速に対応

するため、24時間365日いつでも電話対応をい
たします。

随時訪問
定期巡回訪問だけでなく、随時訪問も行ってい

ます。
ご利用者様が急に体調を崩した場合や、介護に

関する緊急の問題が生じた場合、通報を受けてお
話しした後に、必要な場合には看護師や介護士が
ご自宅を訪問します。

訪問看護
看護師が訪問してご利用者様の健康状態を評価

し、医師の指示に基づいて医薬品の管理や創傷ケ
ア、病状のモニタリングなどの専門的な看護業務
を提供します。

 ご利用者様のメリット
・ ご利用者様の生活リズムに合わせた訪問介護・

訪問看護を夜間でも受けられます
・ 短時間のサービスを1日複数回利用することが

できます
・ 24時間365日、緊急時も必要に応じたサービ

スを受けることができます
・ １か月あたり一定の利用料でサービスを受け

ることができます
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在宅での生活を継続させるサービス 定期巡回・随時対応型訪問介護看護

定期巡回の特徴である、内容・回数・時間をご
利用者様の日々の状態に応じ変更できるという柔
軟性は、体調悪化時にもその効果を発揮します。
ケアマネジャーとの連携を前提として、サービス
提供責任者の判断で巡回の回数を増やしたり、時
間を延長したりすることが可能なため、体調変化
に気付いた場合に、速やかに対応することが可能
です。

例えば、朝の訪問時にご利用者様が発熱してい
ることを発見した場合、予定をしていた巡回以外
に、水分補給やバイタル測定のための訪問をする
ことが、サービス提供責任者の判断で可能になり、
速やかなサービス提供が実現されます（図１参
照）。また、サービス提供責任者からケアマネジャー
に連絡が入ることとなり、ケアマネジャーもご利
用者様の状態をいち早く知ることができます。回
数増・時間延長をした場合でも利用者負担額は変
わりません。

どんな人が利用するの？

高齢者
健康状態や認知症の状態に応じて、食事介助や

排泄介助、服薬管理等の日々の自宅での生活をサ
ポートします。

寝たきりの方や褥瘡などの創傷を持つ方々に対
して、看護師は専門的なケアを提供し、創傷の治
療やスキンケアを行います。

慢性疾患を抱える人
慢性疾患（糖尿病、心臓疾患、呼吸器疾患など）

を抱える人々は、医療的なケアや薬物管理が必要
な場合があります。日々の訪問で介護士が状態確

認を行い、定期的に訪問看護が入ることによって
血圧・血糖値の管理、薬物管理を行います。

退院直後の方、急な病状の悪化で介護・
看護が必要な方

退院直後は病気や手術などの理由で一時的に介
護や看護が必要な場合、定期巡回が回復期間のサ
ポートを実施します。

緩和ケア
終末期のご利用者様や、緩和ケアが必要な方々

に対して、介護士・看護師が日々の身体的ケアを
行うとともにご家族の精神的ケアも行います。ま
た、必要に応じて看護師が痛みの管理や快適な環
境の提供を行います。

介護者のトレーニング
家族介護者に対して、適切な介護技術や薬物管

理の方法を教育し、介護者の負担を軽減するサポー
トを提供します。

日々の健康管理や生活のサポートが必要な方に
は、１日に複数回の短時間訪問ができる定期巡回
がおすすめです。

定期巡回サービスをもっとお知りになりたい方、
介護サービス選びでお悩みの方など、お気軽にご
相談ください。

青藍会地域包括ケアステーション
  　0120（２）81056

問い合わせ先
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ハート掲示板
●はあと保育園新山口運動会

10/7（土）に3・4・5歳児、10/14（土）に0・
1・2歳児の運動会を行いました。子どもたちの
玉入れやかけっこ、組体操のほか、親子競技や保
護者リレーが行われました。今年は３年ぶりに人
数制限をせず、保護者の方々にも思う存分運動会
を楽しんでいただくことができました。閉会式で
は、保育園や保護者会からのプレゼントやメダル
を笑顔で受け取っていました。

●はあと日本語学校入学式
10/7（土）にミャンマーから4名の学生が入学

しました。これから学生たちにとって初めての日
本での生活になります。介護の学校へ行き、将来
は日本で就職するためのステップとしてこれから
日本語の勉強を頑張る学生たちをサポートしてい
きます。

●児童クラブ宮野　芋掘り体験
10/21（土）に児童クラブ宮野の子どもたち

が、はあと農園で芋掘り体験をしました。掘って
も掘ってもなかなか出てこない大きな芋に苦戦し
ましたが、掘り出したときの喜びもひとしおでし
た。芋を掘り終えた後も、畑の土ならしや芋洗い、
切り分けまでみんなで分担して取り組んでくれま
した。

●秋まつり開催inはあと農園
11/18（土）の11：00～14：00に、

障がい事業所が主催する秋まつりをはあ
と農園で開催します。おむすびや唐揚げ
などの屋台に輪投げや射的、金魚すくい、
おかしまきもあります。また、各体験・
相談ブースではB型事業所の就労体験や
障がいに関する相談コーナー、看護師に
よる健康相談コーナーなどもあります。

はあと農園
  　0120（２）81046

問い合わせ先
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●１周年記念イベント開催！
11月でウェルネスセンター中央開設１周年を迎え

ました。日々様々な世代の方々が来館され、活気あ
る施設となっています。

開設１周年を記念して、メディフィットクラブで
は11/18（土）・19（日）の10：00～17：00に、
１周年記念イベント・無料体験会を開催します。そ
の他の催しとして、バスケットボール3×3、フリー
スロー、ベンチプレス大会等を予定しています。参
加された方全員と上位３名様には景品もご用意して
おります。

19日（日）には１日を通して運動教室（参加費無
料）を開催します。また、午前と午後にそれぞれ理
学療法士・健康運動指導士による健康づくり講演会
も予定しています。

これから寒くなってくると動く機会が減ってきま
す。体験会＆イベントで一緒に体を動かしてみませ
んか。また、運動後には是非温泉に入って帰られて
ください。皆様のお越しをお待ちしております。

※運動できる服装で室内シューズをお持ちください。

●はあと農園からのお知らせ
はあと農園のスイーツをもっと身近

に楽しんでいただけるよう、青藍会グ
ループの各支店で販売しています。農
園ではいちごのシーズンオフ中に、ブ
ルーベリーやかぼちゃ、さつまいも、
里芋なども育てています。今の時期は
かぼちゃ、さつまいもを使ったスイー
ツが良く売れています。季節限定のメ
ニューなので、是非ご賞味ください。

また、山口市の旬の農林水産物や特
産品などが販売されるイベント「あぐ
まるやまぐち」で毎月第3土曜日に新山
口駅の南北自由通路で販売を行ってお
ります。
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