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クリスマスツリーの飾りつけ
はあと保育園中央のこどもたちが、
ウェルネスセンター中央のクリスマ
スツリーの飾りつけを手伝いに来て
くれました。

クリスマスツリーの飾りつけ
はあと保育園中央のこどもたちが、
ウェルネスセンター中央のクリスマ
スツリーの飾りつけを手伝いに来て
くれました。
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老人保健施設ハートホーム山口⑦～施設入居・在宅評価コース～

老人保健施設ハートホーム山口⑦
～施設入居・在宅評価コース～

　老人保健施設ハートホーム山口では、利用目的
別８つのコース①体まるっと評価コース、②リハ
ビリ在宅復帰コース、③らくらく排泄コース、④
健康長寿コース、⑤寒暖対策コース、⑥レスパイ
トコース、⑦施設入居・在宅評価コース、⑧生活
リセットコース、の中からお選びいただき、老健
での日々の生活に取り組んでいます。今回は⑦施
設入居・在宅評価コースについてご紹介します。

施設入居・在宅評価コースとは？

　老人保健施設（以下、老健）の退所時に、在宅
へ戻ることができるのが理想ですが、「自宅での
転倒が増えた」「介護量が多くて不安」「認知面
の低下が気になる」など、実際にはさまざまな事
情を抱えているご家族の方が多くいらっしゃいま
す。そのため、入所されて１週間程度の間にご家
族・ご本人・相談員・リハビリ職員を含めてご自
宅の訪問を行い、今後の在宅復帰の可能性を評価
します。

自宅訪問の際に行うこと
①環境調査
　老健での１番の目標は在宅復帰です。そのた
め、ご自宅へ戻れるかどうか、ご自宅に戻るため
にはどうしたら良いかを考えていくために、ご自
宅を訪問して環境調査を行うことは、とても重要
です。
　自宅で生活することが可能かどうかを、まずは
環境面（下表参照）からチェックします。

②動線の確認
　自宅内の環境を確認した上で移動方法の検討を
行います。

③介護者の確認
　自宅に戻られた際に介護してくれる人はいる
か、一緒に生活されているか、介護者は仕事をし
ているか、買い物・食事の準備・洗濯等の介助
が必要な際に行えるか、などの確認をします。ま
た、身体的な介護が行えるか、どの程度であれば
行えるかについても確認し、自宅復帰のためにど
こまでの身体機能・認知機能が必要かを評価し、
入所中のリハビリの目標を設定します。

④自宅での生活状況の確認
　起床・就寝時間、食事・内服の時間、家での
役割・過ごし方、外出の有無・頻度等を確認しま
す。

⑤家事
　炊事、掃除、洗濯、買い物の有無を確認し、必
要なリハビリを実施します。

⑥服薬管理
　薬を自分で管理することは可能か、難しい場合
は誰が管理しているのかを確認します。

老人保健施設
ハートホーム山口

理学療法士

老人保健施設
ハートホーム山口

理学療法士
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・手すりの有無
・玄関の幅
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・椅子の高さ・形状
・手すりの有無
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⑦通院方法
　公共交通機関を使用するのか、家族の介助で通
院するのかを確認し、乗り降りができるかどうか
の確認も行います。

　これらを総合的に評価し、自宅での生活が可能
か、自宅へ戻るにはどういったリハビリが必要か
を評価します。自宅に戻ることが難しい場合には
ご本人・ご家族の意思と身体の状態を確認したう
えで、最適な介護保険施設の利用を検討します。

老健以外の介護保険施設について

サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム
サービス付き高齢者向け住宅：主に要介護度が高
くない、60歳以上の自立した高齢者を対象とした
住宅で、介護・医療・看護等の資格を持った職員
が常駐しています。入居するためには、生活動作
を自立～軽介助にて実施できるように身体レベル
を維持・向上する必要があります。
有料老人ホーム：①食事の提供、②介護（入浴・
排泄・食事）の提供、③洗濯・掃除等の家事の供与、
④健康管理のうちのいずれかのサービス（複数も
可）を提供している施設です。要介護の高齢者が
入居対象なので、介護保険の給付対象です。介護
サービスを受ける場合は別途契約が必要です。

どちらの施設もリハビリとしては、身体機能を
向上しADL動作の介助量軽減、認知機能の維持を
図る必要があります。また、施設に対して本人の
身体機能・認知機能にあった介護指導を伝え、環
境調整を行います。

グループホーム
認知症の診断を受けた要支援２以上の方が対象

です。年齢は65歳以上となっていますが、特定
疾病のある方は入居可能な場合もあります。５～
９人が１ユニットで生活を送るため、集団生活に
支障のない方が適しています。利用者に対して職
員の配置が多いので見守りは手厚いです。リハビ
リとしては、集団で行う際に本人が好きな活動や、
施設に対して本人の身体機能・認知機能にあった介
護指導の伝達や、環境調整を行う必要があります。

特別養護老人ホーム
要介護高齢者のための生活施設で、入浴・排泄・

食事等の介護その他日常生活の介助、機能訓練、
健康管理及び療養上の介助を行う施設です。入居
対象は要介護３以上(要介護２以下であっても認知
症の進行具合で入居可能)、入居期間は終身で、看
取りも行っています。介護度が高く、寝たきりの
方も多くいらっしゃいます。日中は看護師配置の

老人保健施設ハートホーム山口⑦～施設入居・在宅評価コース～

義務があります。リハビリとしては、車椅子の選
定、リクライニング車椅子や標準型車椅子に座る
方の姿勢のポジショニング、寝ている状態での褥
瘡や拘縮予防のためのベッド上でのポジショニン
グ、どのくらいの時間車椅子で起きていられるか
の評価や、施設に対して本人の身体機能・認知機
能にあった介護指導の伝達や、環境調整を行う必
要があります。

このように退所先によって必要となる身体機能・
認知機能も違ってくるので、退所先をよく検討し
たうえで、それに向けたリハビリを入所中に行っ
ていきます。

ご利用ケース

老健と施設を３か月ごとに利用されている方で
「施設入居中に体重が増加し、膝の痛みが出現した」
という方がいらっしゃいました。リハビリとして
は身体評価を行って、体重管理を目的に万歩計の
使用を促し、歩行の自主トレを提案しました。また、
施設では運動を行う機会がないため、老健入所中
に施設で行える自主トレを指導しました。

　
他には「自宅内を杖で自立してほしい」、「生活動

作を一人でしてほしい」、「リハビリをして自宅で
生活可能か評価してほしい」というご相談があり
ました。最初に挙げた自宅訪問を実施し、ご自宅
の状況、介護状況を確認した上でリハビリを計画・
実施します。身体機能・認知機能・生活動作の介
助量をご家族に相談員を通して随時報告し、ご本
人・ご家族に自宅での生活が可能か判断していた
だきます。

自宅退所となった際は施設職員から福祉用具の
提案・介護指導も行います。

施設退所となった際はご本人の身体機能・認知
機能にあった施設について情報提供し、ご家族の
方に決定していただきます。退所の際は施設側に
ご本人の状態をしっかりと伝達します。



Heart News'23.124

いちご狩りのシーズンがやってきます！

いちご狩りのシーズンが
やってきます！

ハートホーム新山口
子ども・障がい支店長

　はあと農園では、今シーズンのいちご狩りに向
けて準備を進めています。例年通り12月下旬から
スタート予定です（生育状況によっては開始時期
が遅くなるかもしれません）。いちごの品種は今
年も”よつぼし”です。「甘味」「酸味」「風味」
が四つ星級に美味しい“よつぼし”を是非はあと農
園でご堪能ください。

いちご狩りのご利用について

いちご狩りのご予約はお電話またはWEBよりお
申込みください。WEBからお申し込みの際には、
はあと会員登録が必要ですが、ご登録いただくと
会員価格でご利用いただけます。

料金表

※30分食べ放題！
※障がい者手帳をお持ちの方は、現地にて障がい

者手帳を確認させていただきます。
※はあと農園では「はあと農園会員」という会員

制度を用意しています。会員になっていただく
と会員価格でいちご狩りをお楽しみいただけま
す。会員登録は、はあと農園WEBページからで
きます。

また、今年は「じゃらん」からもいちご狩りのご
予約ができるようになりました。

はあと農園と障がい者支援

はあと農園は、障がい者の就労支援やアクティ
ブシニアの活躍の場としても活用されています。
現在、はあとｍ+M3W新山口の就労継続支援B型
から毎日数名の方が来られ、掃除、ビニールハウ
ス内作業、お菓子作りの補助、カフェのチラシの
作成等、それぞれの方に合った作業を実施してい
ただいています。様々な業務を体験することによ
り、自分に向いていることの発見やこれからの道
を模索するきっかけになります。

はあと農園での作業を通じて、自己管理や協調
性、責任感等を身につけていただくことで、就労
への一助となればと考えています。

区　　　分 通 常 料 金 はあと農園
会 員 価 格

大　人 1,800円 1,700円

子ども
（3歳以上13歳未満） 1,200円 1,100円

幼　児
（1～3歳未満） 1,000円 900円

シルバー（75歳以上）
障がい者手帳をお持ち
の方

1,000円 900円

はあと農園HPより

こちらからご予約できます

いちご狩り情報はこちらから

はあと農園会員の登録はこちらから

Instagramでカフェの
情報をチェック！

こちらからも
ご予約いただ
けます

こちらからはあと農園会員の登録ができます
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いちご狩りのシーズンがやってきます！

はあと農園カフェ・直売所

はあと農園にはカフェ・直売所が併設しており、
いちご狩りの受付はカフェで行っています。いち
ご狩りの後にもゆっくり寛いでいただけるよう、
この時期だけのいちごをふんだんに使ったスイー
ツをご用意して皆様のお越しをお待ちしています。

その他にも、カフェ自慢のクッキーシューやチー
ズスフレ・いちごチーズスフレ、スムージーなど
は通年販売しております。また、朝摘みいちご

（￥500）や冷凍いちご（1kg1,000円）もありま
す。生のいちごは鮮度が命なので日持ちしません
が、冷凍いちごでしたらトッピングやお菓子・ジャ
ム作りにも役立ちます。スムージーも自宅でいつ
でも作ることが可能です。スムージーの作り方や
その他冷凍いちごを使ったアイデアレシピはInst
agramに動画でアップしています。是非お友だち
登録してご覧ください。

クリスマスケーキ予約受付中

はあと農園では、農園で採れた“よつぼし”を贅
沢に使用したクリスマスケーキを販売します。

サイズ：5号（15cm）
料　金：3,300円（税込）
受取日：12/23（土）～25（月）
　　※12/24（日）の受け渡しも行います！
時　間：10：00～17：00

今年はお一人様でもお楽しみいただけるよう、
クリスマスカップケーキも販売します。最新情報

は、はあと農園カフェのInsta
gramで随時発信していますの
で、お見逃しなく！

ACCESS

MAP

※いちご狩りの受付はカフェで行います。駐車場
もカフェの前にありますので、まずはカフェに
お越しください。ビニールハウスまでは歩いて
行くことができます。お車での移動をご希望の
方はお申し出ください。

☆電車でお越しの方☆
ＪＲ山陽本線「嘉川駅」から徒歩10分
ＪＲ「新山口駅」より1駅
☆お車でお越しの方☆
新山口駅から県道335号線を下関方面へ約10分

問い合わせ先
はあと農園・はあと農園カフェ

山口市嘉川 3468-10　 0120(2)81046
受付時間　10:00 ～ 17:00

WEB でも申し込み可　　はあと農園

はあと農園HP インスタグラム

スムージーの作り
方はInstagram
の「おうちカフェ」
をご覧ください
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ハート掲示板

ハート掲示板
●山口税務署より感謝状をいただきました

青藍会グループでは、市内３か所（ハートホーム山
口・ハートホーム中央・おごおり薬局）にフルカラー
ビジョンを設置しています。普段はグループ内の事
業所紹介や求人情報・イベント情報を主に放映して
いますが、ご依頼あった地域住民の皆様へ向けての
情報についても発信しております。2022年度より、
山口税務署からの依頼で、確定申告・インボイス制度・
キャッシュレス決済についても、地域の皆様への情
報発信で放映しております。その功績により、この
度山口税務署より感謝状をいただきました。

●つみ木贈呈式
公益財団法人やまぐち農林振興公社より、はあと保育園中央に「木のつみき」をいただき、11/9

に贈呈式が行われました。
公益財団法人やまぐち農林振興公社では、幼児期から木を使ったおもちゃに触れて遊ぶことを通じ

て、自然の豊かさや緑の大切さなど、森林や自然に対する理解を深めてもらうため、「緑の募金」を財
源として、県産ヒノキで製作した「木のつみき」を幼稚園、保育園、認定こども園に贈呈されています。

子どもたちは、ひのきの香りのするつみきに大喜びで、すぐに遊んでいました。また、つみきと一
緒に寄贈された自然に関する絵本も子どもたちに好評で、「今まで保育園にはなかった絵本だから面
白い」と興味津々で読み進めていました。

贈呈式の様子はマスコミ取材を受け、テレビで放映されました。

●TECHNOGYMメディカルフィットネスセミナーin広島
11/23（木）に広島市内のクリニックで開催

されたTECHNOGYMメディカルフィットネス
セミナー～「医療」「介護」「健康」をつなぐメディ
カルフィットネス～に、ウェルネスセンター中
央メディフィットクラブ事業所長が講師として
参加しました。プロスポーツチーム、医療関係
者、健康運動指導士会関係者、フィットネスク
ラブ協会、医師会会員が参加するこのセミナー
で、メディフィットクラブで取り組んでいる「社
会福祉法人が運営する、システムを活用した利
用者利便性の拡大」をテーマに講演しました。
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ハート掲示板／寄付・寄贈のお礼

寄付・寄贈のお礼

＜寄付者のご紹介＞
山口大学医学部附属病院　総合診療部　准教授　齊藤 裕之 様、林峻暉 様、山口商工会議所 様、
公益財団法人やまぐち農林振興公社 様、パラマウントベッド株式会社本社 様、
ASSET Design 株式会社 様、山口トヨペット株式会社 様、矢野 瞳 様

社会福祉法人青藍会へご寄付・ご協力いただきありがとうございました。このたびの寄付金につい
ては、社会福祉法人の貴重な財源として、社会貢献活動等に役立たせていただきます。 

ご協力いただいた皆様のお名前はハートホーム中央・ハートホーム山口玄関に「青藍会の樹」とし
て掲示しています。今後も、引き続きご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

寄付についてのお問い合わせは、ソーシャルファンディング課 宮
みや

地
じ
（T083-933-6000）までご

連絡ください。

●ウェルネスセンター中央１周年イベント
11/18（土）・19（日）にウェルネスセンター

中央で１周年記念イベントが開催されました。開
設から１年が経ち、会員様の間でも嬉しい変化が
目に見えて出てきました。お陰様で、夕方の時間
帯には駐車場もマシンも空きがないほどの盛況ぶ
りです。イベントでは2日間にわたって綱引き大会
やベンチプレス大会、運動教室、健康づくり講演会
などが行われました。普段は黙々とマシンに向かっ
て自分との戦いをされている皆さんですが、力を
合わせての競技などで大変盛り上がっていました。

●はあと保育園中央生活発表会
11/18（土）に、はあと保育園中央の０～２歳

児の生活発表会が行われました。多くの保護者
の方が見守る前で、緊張から涙が出てしまう園
児もいましたが、一生懸命練習した成果をしっ
かりと発揮してくれて、心温まる発表会になり
ました。



※コンプライアンス部：この広報誌の写真は、ご本人に承諾を得た上で掲載しております。翻訳・引用・要約・開示・配布・書籍等への転載等を禁止します。
理念：私たちは、医療・保健・福祉の分野で、地域の方々の生活を生涯に渡って支えることに最善を尽くし、そして、そこで働いていることに誇りを持ちます。
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青藍会在宅医療支援センター新山口
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山下 智子

青藍会在宅医療支援センター新山口
訪問看護ステーション

事業所長
ハートホーム新山口
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篠田 さちえ

老人保健施設
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井上 裕二
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ハートホーム宮野

ハートホーム山口
キッチン・はあと

ハートホーム中央
ウェルネスセンター中央

ハートハウス大内

ハートホーム平川

ハートハウス大歳

ハートホーム小郡

ハートハウス小郡南

はあと農園

ハートホーム南山口

ハートハウス新山口

ハートホーム新山口
医療型児童発達支援センター

（　  ）

正社員

パート

勤務地／・はあと保育園新山口（山口市小郡平成町 1-20）
　　　　・はあと保育園中央（山口市神田町 4-22）
　　　　・はあと保育園吉敷（山口市吉敷中東 1-1-2）
内　容／保育園における保育業務全般

●月給／164,900円～232,400円
●勤務／7:00～19:00の8時間ローテーション
●休日／月9日休み（1月・5月・8月は10日、2月は8日）

●時給／1,000円～1,200円
●勤務／8:00～18:00の7.5時間週5日

資格
保育士
（必須）

お問い合わせ

T 083（933）6000 担当：木下・冨永・岡崎
きのした　  とみなが　    おかざき

青藍会採用サイト 採用 LINE

お気軽にお問い合わせください！

正社員 164,900164,900円～円～232,400232,400円円
保育士募集！


