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新年のご挨拶

新年のご挨拶
居宅介護支援チームリーダー

訪問看護チームリーダー

看護小規模多機能チームリーダー

新年明けましておめでとうございます。皆様に
おかれましては、健やかに新春を迎えられたこと
と、お慶び申し上げます。昨年は多くのお力添え
いただき誠にありがとうございました。

2024年は、ご利用者様、ご家族様の「困った」
を「ありがとう」に変えることに尽力していきたい
と思います。そのためにも、一人ひとりに寄り添っ
て、心身の状況や生活していくにあたり困ってい
る点を把握し、有効な解決策の提案、適切で効果
的なサービスが提供できるように調整していきま

青藍会グループの訪問看護は、赤ちゃんから高齢
者の利用者様が自宅や施設で最適な医療・看護を
受けられるように24時間365日サポートします。

①利用者様の健康状態を定期的に評価し、必要
に応じてモニタリングします。バイタルサイン測
定や症状、病状の評価が含まれます。

②医師の指示に基づいて訪問看護師が必要な支
援を行います。薬の管理、褥瘡や創傷などの処置、
病状経過の観察などが含まれます。また、点滴を
含む症状に対する治療も含まれます。

③利用者様、ご家族に対して、疾患や治療に関
するアドバイスを実施し、自己管理可を目指します。

④ケガ、手術後などリハビリが必要な方に対し
て、運動療法、機能訓練を行います。

⑤利用者様、ご家族が抱える心理的な課題やス
トレスに対応するためのサポートを行います。

主にこの５点を中心とし、主治医、ケアマネ

新年明けましておめでとうございます。皆様に
おかれましては、健やかに新春をお迎えのことと
お慶び申し上げます。

看護小規模多機能型居宅介護は、医療依存度が
高い方でも住み慣れた地域で安心して暮らすこと
を支援するサービスです。看護小規模多機能では
看護師が常駐しています。そのため医療行為があ
り、入院が必要と思われている方でも、【自宅で暮
らしたい】を実現することが可能です。「通い（デ
イサービス）」、「泊り（ショートステイ）」、「訪問介
護看護」を一体的に受ける事ができ、本人・ご家
族の希望に沿ったサービスを柔軟に提供すること
ができます。家に帰りたい・帰していいのか不安

す。
法人内のケアマネジャーは、看護師をはじめ社

会福祉士、介護福祉士、歯科衛生士、セラピスト、
鍼灸師など、それぞれの分野で経験豊富な基礎資
格を持つ職種がそろっています。培った経験を活
かし、多職種協働チームで「支える」をモットーに、
地域で治し支える「地域完結型」支援体制拡充に向
け精進してまいります。

ジャー、ヘルパー、通所サービス、福祉用具事業
所など多職種協働で連携の強さを元に利用者様の
生活を支えることが私たち青藍会訪問看護の役割
であります。

近年では、入院を希望されない方、最期を自宅
で過ごされたい方が沢山いらっしゃいます。その
希望に沿うことができるよう、職員一丸となって
サポート体制を整えていきたいと思います。

などのご相談があれば、一緒に検討し「最期まで
住み慣れた自宅で安心して暮す」ことができるよ
うに、サポートしていきます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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新年のご挨拶

定期巡回チームリーダー

施設チームリーダー

住まいチームリーダー

謹んで新春をお祝い申し上げます。旧年中は大
変お世話になり、誠にありがとうございました。

定期巡回・随時対応型訪問介護看護（以下　定
期巡回）はご利用者様、ご家族様、そして地域を

「支える」チームです。定期巡回は、要介護度の高
い方や、独居、認知症の方でも住み慣れた自宅や
地域で安心して生活が送れるよう、介護士や看護
師が訪問し、専門的なケアを受け、利用者様やご
家族様の負担軽減ができるサービスです。定期巡
回では日中・夜間を通じて訪問介護と訪問看護を
一体的に受けることが可能です。1日複数回訪問
し、食事、排泄、服薬などの支援を行う「定期巡回」
と体調不良時や急変時、ご利用者様、ご家族様か
らの緊急通報に駆け付ける「随時対応・随時訪問」

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。平素より、
ご利用者様、ご家族様ならびに地域の皆様から温
かいご理解とご協力を賜り、無事新春を迎えるこ
とができたことを心より御礼申し上げます。

昨年５月８日以降、新型コロナウイルスは２類感
染症から５類感染症へ変更となり、当法人の施設対
応につきましても面会制限や外出の緩和措置等がと
られ、普段の生活に近づけていく年でした。引き続
き感染症対策を徹底し、予防に努めてまいります。

2024年は介護・医療・障害のトリプル改定の
年です。その中でも老健・特養・グループホーム・
ショートステイのそれぞれの役割を果たしつつ、
昨年以上にご利用者様には”楽しみと安心”を感じ
ていただけるように、ご家族様には”施設に入れて

あんしんホームは地域高齢者の「住」を支える場
所であり、そのご家族を支える有料老人ホーム、
サービス付き高齢者向け住宅です。

入院して最期まで生活することが多かった時代
は変わり、介護保険サービスや医療保険サービス
が充実したことで、自宅での生活が不安になって
も住み慣れた地域で最期まで過ごしたいを叶える
ことができるようになりました。あんしんホーム
ではヘルパーやデイサービス、訪問看護、訪問薬
剤指導などをはじめとした介護保険サービス、訪
問診療や医療保険での訪問看護などをはじめとし
た医療保険サービスを自由に組み合わせることで、
個々に合わせた生活の展開ができることが強みと
なっており、生活の質を自分好みに展開していけ
ます。

医療を担うあんの循環器内科では訪問診療だけ
でなく、皮膚科、歯科、形成外科、整形外科など
往診も充実したことであんしんホームでもより医
療ニーズにこたえることができるようになりまし
た。介護では定期巡回と連携することで必要な時

を組み合わせ 24時間・365日支援しております。
青藍会の理念にもあります、「地域の方々の生活を
生涯にわたって支えることに最善を尽くす」こと
を念頭に置き職員一同支援させていただきます。

2024年もどうぞよろしくお願いいたします。

安心”から”施設に入れて良かった”と思っていただ
ける施設作りに努めて参ります。施設を利用して”
維持”ではなく”元気になる”を目指します。今年も
皆様にとって、幸多い一年でありますことを職員
一同心よりご祈念申し上げます。本年もどうぞ宜
しくお願い申し上げます。

に必要なだけの支援ができるようになり、より柔
軟に対応できるようになっています。

今後は法人として口腔や栄養面に注目し、食事
の際の姿勢や食事形態などの評価を専門職である
言語聴覚士にしてもらうことで、「口から美味しく
食べる幸せ」をサポートしていきます。

今年も介護保険サービスや医療保険サービスが
充実することで、より生活の質を向上させます。
多くの地域の方の受け皿になれるよう多職種連携
をすることで、個々の生活の質を高めあんしんし
て生活していただけるような「住まい」を目指し精
進していきます。
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新年のご挨拶

デイサービス・デイケア
チームリーダー

脳活性リハビリ
チームリーダー

小規模多機能
チームリーダー

新年明けましておめでとうございます。皆様に
おかれましては、健やかに新春をお迎えのことと
お慶び申し上げます。

デイサービス・デイケアチームとして今年はよ
り一層皆様の生活に寄り添い、支えていく年にし
ていきたいと考えています。通所は在宅生活最後
の砦です。ちょっとした体の変化や生活の中での
不安があればすぐに相談頂ければと思います。リ
ハ・看護・口腔・栄養面様々な専門知識を持った
職員が対応させて頂きます。

また、在宅生活を続けていく中でご家族様の支
援は切っても切り離せません。ご家族様の中で不
安に思っていること、分からないことなどもお気

謹んで新春をお祝い申し上げます。旧年中は大
変お世話になり、誠にありがとうございました。

脳活性リハビリは認知症の方に特化したデイ
サービスです。認知症の症状があっても住み慣れ
た自宅や地域で生活を送ることができるよう、一
人ひとりの症状にあったサポートをさせていただ
きます。認知症の方をご自宅で介護することはご
家族の負担も大きくなりますが、認知症ケアに特
化した脳活性リハビリを利用することで、ご家族
の介護負担も軽減することができます。住み慣れ
た自宅で最期まで生活ができるよう職員が一丸と
なって支援させていただきます。

「ハートハウス大歳小規模多機能型居宅介護」と
「ハートホーム小郡小規模多機能型居宅介護」の2
事業所において、利用される方のご都合に合わせ
た「通いサービス」、ご自宅での支援を日中・夜間
にかけて行う「訪問サービス」、ご家族の急なご不
在などの必要に応じた「宿泊サービス」を組み合わ
せて、認知症があっても住み慣れたご自宅での生
活をサポートいたします。また、有料老人ホーム
も併設していますので、入居されての「通い」・「訪
問」サービスも可能です。その中で地区の民生委
員・児童委員の方々とともに「地域の絆づくり」の
発信基地として、地域の方々のお困りごとを解決

軽にご相談ください。一緒に対応策を検討いたし
ます。

今年も利用者様、ご家族様の心身の支えになっ
ていければと考えております。宜しくお願いいた
します。

本年も皆様のご健勝、ご多幸を心からお祈り申
し上げます。2024年もどうぞよろしくお願いい
たします。

するお力となれるように職員一同、取り組んでま
いりたいと思います。どうそよろしくお願いいた
します。
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新年のご挨拶

障がいチームリーダー

子どもチームリーダー

厨房チームリーダー

新年明けましておめでとうございます。皆様に
おかれましては、新春を清々しい気持ちでお迎え
のこととお慶び申し上げます。

2024年も、皆様に寄り添い、何かあった時に、
すぐに相談・支援ができる体制を整えていきたい
と思います。

その中でも、障がいの『支える』には、様々な
意味があります。『専門医の治療で支える』『療育
で支える』『訓練で支える』など、年齢や状態等に
よって、『支える』の持つ意味が違いますが、お一
人おひとりに合わせた『支える』を提案させてい
ただき、職員が一緒に歩んでまいりたいと思いま
す。事業所内はもとより、多職種連携、関係機関

はあと保育園は地域の子どもたち、そして子育
て世帯を「支える」保育園です。保育の専門性を活
かし、様々な子ども、様々なご家庭を「支える」こ
とに誇りを持っています。

現代では多様性を尊重する社会・しくみが形成
されています。それは子どもたち一人ひとりの育
ちや特性、それぞれのご家庭の環境や事情など、
ケースやニーズに合わせてより専門的に、より柔
軟に対応することが求められていることでもあり
ます。はあと保育園は地域の様々な子ども・子育
てニーズに合わせてベストな対応ができる専門職
チームです。発達段階に合わせた体験や遊びから
なる学び、幼児期に最適な居心地の良い空間での
良質な食事や睡眠、すべてが人と人とをつなぐ子
どもの育ちに大切な環境です。これらを専門性・

明けましておめでとうございます。
キッチン・はあとは、青藍会グループを利用さ

れているご利用者様に、食事を提供する部門です。
サービスをご利用されている皆様に安心・安全そ
して喜んで食事を食べていただけるよう、さまざ
まな工夫を凝らしています。

青藍会は「美味しく食べる」幸せをサポートする
ため、飲み込みサポートセンターを設置しました。
口腔、栄養の一体的取組みで一人ひとりの状態に
合わせた食事提供を進めます。ご利用者様の身体
機能（嚥下力・咀嚼力）に合わせた「普通食・ソフ
ト食・ミキサー食・ゼリー食」の４つの食形態で

との連携を密に行い、医療面からも生活面からも
『支える』を基本に対応させていただき、ともに笑
顔で過ごせる時間を大切にすることができるよう、
職員一同精進してまいります。

多様性に富んだ保育計画の中で構築しています。
そして、医療（小児科・病児保育）と障がい福祉

（医療的ケア・児童発達支援）とのスムーズな連携、
また地域との日常的な交流により、次世代の保育・
子育て支援のスタイルを確立していくことにチャ
レンジし続けます。はあと保育園は地域の子ども・
子育て世帯を支えます。

対応し、ご利用者様の状態が変わっても安心して
食事を楽しんでいただける体制を、調理員、管理
栄養士、リハビリ等の多職種協働で取り組んでま
いります。
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新年のご挨拶

生活支援チームリーダー

日本語学校チームリーダー

成城支店長

新年明けましておめでとうございます。はあと
サポート山口は2017年2月に日常生活のお困り
ごとにワンストップで対応する生活支援サービス
として開設し、今年で7年目を迎えます。これも
皆さまのお陰だと感謝しております。

生活する中でのお困りごとは誰にでもあると思
います。以前は出来ていたことが出来なくなった
り、高いところの作業が難しくなったりした時に
どうされていますか？そのような身近なお困りご
とを解決するのが、はあとサポート山口です。お
電話1本頂ければお見積りに伺います。もちろん
お見積りは無料です。お困り事のご相談で多いの
は草刈り、草取り、枝切り作業です。他にも、不

ごみを分ける？捨てる時間も決まっているの？
気持ちよく歌っていたら警察が来た。天気がいい
から道に座って話していたら先生に注意された。
10分前行動？何で？

現在、はあと日本語学校にはネパールから69名、
ミャンマーから11名の計80名の学生たちが在籍
しています。彼らの母国の「常識」は日本では通用
しません。日本とは色々と「違う」のです。国によっ
ては日本人と見た目も違います。この違いを「怖
い」と思う日本人がいることも事実です。見た目
はいかつかったり老けて見えても、中身は世間知
らずの10－20代の子どもたちなのです。

しかし日本のルールやマナーを守っていなけれ
ば、「悪い外国人」という目でしか見られません。
彼らに繰り返し説明・指導を行い、日本で長期生

ハートハウス成城は東京都世田谷区に2017年
に開設して６年が経過します。特別養護老人ホー
ム（以降、特養）と保育園の老保合築の施設になり
ます。また、在宅医療支援センター成城も同年開
設し、現在は居宅介護支援事業所、定期巡回・随
時対応型訪問介護看護（以降定期巡回）、夜間対応
型訪問介護、訪問介護の事業を実施しています。

保育園は、世田谷区砧地域の０歳から就学前ま
での子どもたちをお世話させていただき、特養で
は100歳のご利用者もおられ、０歳から100歳
まで幅広い世代の方が集う場所になっています。
昨年までは新型コロナウイルス感染症の大流行が
あったため、なかなか触れ合う機会がありません
でしたが、コロナウイルスが５類に移行したこと
もあり、徐々に交流の機会を増やしております。

在宅医療支援センター成城では、定期巡回を中
心に訪問サービスを展開しており、成城だけでな
く、祖師谷や船橋、少し遠いところでは宇奈根、

要品回収、ハウスクリーニング、水漏れ修理、引
越しのお手伝い、エアコンサービス、買い物代行、
病院付添いなど様々なことに対応していますので、
お気軽にご相談ください。

活ができるようにすることが我々の使命です。
学生が地域の方に受け入れていただけるよう、

日本人に好かれるよう、日本で長く生活できるよ
う2024年も教職員一丸となって学生に寄り添い
ながら厳しく指導を続けていきますので、地域の
皆様方におかれましては、ご理解・ご指導のほど
よろしくお願いいたします。

玉川周辺まで訪問に行っております。また、全員
が介護福祉士資格を取得しております。

ハートハウス成城は、まだまだ点のような状態
ではありますが、定期巡回を中心に砧地域を面で
支えられる存在になれると思っております。今年
も、砧地域にお住いの皆様方にとって、安心、安
全を提供できるように、ハートハウス成城、はあ
と保育園成城・喜多見分園、在宅医療支援センター
ハートハウス成城が連携を取りながら精進してま
いります。どうぞよろしくお願いいたします。
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ハート掲示板

ハート掲示板

寄付・寄贈のお礼

＜寄付者のご紹介＞
株式会社 成匠 様、川﨑 ウメコ 様、フヨー株式会社 様、栗田 衞 様、有限会社藤丸精肉店（うめや）様、
日本生命保険相互会社 山口支社 新下関営業部 様、株式会社 山口グランドホテル 様、
株式会社フジタ 山口総合営業所 様
社会福祉法人青藍会へご寄付・ご協力いただきありがとうございました。このたびの寄付金につい

ては、社会福祉法人の貴重な財源として、社会貢献活動等に役立たせていただきます。
ご協力いただいた皆様のお名前はハートホーム中央・ハートホーム山口玄関に「青藍会の樹」とし

て掲示しています。今後も、引き続きご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。
寄付についてのお問い合わせは、ソーシャルファンディング課 宮

みや
地
じ
（T083-933-6000）までご

連絡ください。

●はあと農園いちご狩り
はあと農園では、いちご狩りを行っています。いちご

狩りは5月くらいまでお楽しみいただけますが、1～2月
のいちごは、粒が大きく甘みも強いのでおすすめです。
ハウス内は甘いいちごの香りに包まれています。30分の
食べ放題を是非ご堪能ください。カフェでは、この時期
ならではの、いちごのスイーツをご用意して皆様のお越
しをお待ちしております。

●生活発表会
12月に、はあと保育園吉敷・中央・新山口の各園で生活発表会が行われました。低年齢児では多く

の人前で発表をすることに涙が出てしまう子もいましたが、上の学年になるにつれ、しっかりと練習
の成果を発揮して、たくましく成長した姿を見せてくれました。

はあと保育園吉敷 はあと保育園中央 はあと保育園新山口



※コンプライアンス部：この広報誌の写真は、ご本人に承諾を得た上で掲載しております。翻訳・引用・要約・開示・配布・書籍等への転載等を禁止します。
理念：私たちは、医療・保健・福祉の分野で、地域の方々の生活を生涯にわたって支えることに最善を尽くし、そして、そこで働いていることに誇りを持ちます。
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