
ウェルネスセンター中央デイトレセンターでは、ご利
用者様のお身体の状態に合わせ、100 のプログラムの
中から最適プログラムを提案し、改善につなげます。
（関連記事：本誌２～３ページ）
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最適プログラムで介護度改善を目指す取り組み

最適プログラムで
介護度改善を目指す取り組み

　皆さんはデイサービス（通所介護）と言ったら
どのようなイメージをお持ちですか？恐らく多く
の方が日中同居家族が不在の間にお預かりとし
て、またはレスパイトとして通い、皆で同じ体操
やリハビリ、レクリエーションをしているという
イメージをお持ちだと思います。しかし、デイ
サービスも時代とともに在り方が変わってきてい
ます。

　ウェルネスセンター中央デイトレセンターで
も、これまでの第３世代型・自己選択型のデイ
サービスから、第４世代・最適リハ提案型へと変
わります。
　２月から取り組んでいる新しいスタイルとし
て、ご利用者様をADL（＝Activities of Dai
ly Living:日常生活動作）で、７つのグループに
分け、それぞれのグループの方が、どのプログラ
ムに取り組み、どう変わったかを取りまとめまし
た。これにより、ご自分に合ったプログラムが
「おすすめ」として提示されるようになり、効果
のあるもの・自分に合ったものに参加しやすくな
ります。

最適プログラムのご提案

階段の上り下りが
できる人と車椅子
の人とでは効果の
あるリハビリの内
容は異なる

同じグループの人
たちでは、機能的
にも類似している

加齢とともに段階
を追って難しいこ
とからできなくな
っていく

できることを増や
すために必要な項
目は何かを提示

ウェルネスセンター中央デイトレセンター
事業所長　理学療法士
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最適プログラムで介護度改善を目指す取り組み

　開設からこれまで80のプログラムで行っていま
したが、自分に合ったものを組み合せることで個
別性が生まれ、改善へとつながるため、より多く
のものの中からお選びいただけるよう100のプロ
グラムに増やしました。1コマ20～30分のプロ
グラムを毎日30～40種類行っているので飽きる
ことなく、そして自分に合ったプログラムを提案
されることで偏りなく取り組むことができます。
　ご利用者様には、最適プログラム（2ページ参
照）をグループごとに作成し、お渡ししていま
す。実際に最適プログラムに取り組みどのよう
に変化したのかを毎月の体組成データとバーセル
インデックス（Barthel Index：移乗動作や着替
え、食事などの日常生活動作（ADL）を評価す
るための指標）で評価し、何がどのくらい改善し
たのかを可視化できるようにしています。また、
デイトレセンターに来られる回数はご利用者様に
よって様々ですが、いずれの場合でも通所時のリ
ハビリだけで変化を感じることは大変難しいで
す。デイトレセンターでの時間以外でもご利用者
様に体を動かしていただく機会の提供のために、
「家で出来る最適プログラム」をセットにしてい
ます。また、ハートMoverによる外出支援も行っ
ています。

ハート Mover

　ハートMoverは、デイサービスが毎日行って
いる送迎の空き席を利用し、通所日以外の日に積
極的に外出していただけるよう、移動を支援する
サービスです。病院・スーパー・知人宅など、事
前に登録した場所（お１人様５か所まで・随時変
更可）へ送迎します。操作はスマホで行います
が、５タップ以内で完了するので、とても簡単で
す。
　現在、ウェルネスセンター中央デイトレセン
ター、ハートホーム山口デイケアセンター、ハー
トホーム南山口デイサービスセンターのご利用者
様が対象で、無料でご利用できます。

　１月30日には、群馬県庁で開催された『地域
の新しい移動のしくみにチャレンジする地域の
「今」』に青藍会グループからもウェルネスセン
ター中央デイトレセンターの事業所長が参加し、
「社会福祉法人の広域的な取り組みとしての移動
支援」と題してハートMoverの活用事例について
発表を行いました。

　高齢化に伴い、益々問題となっていく地域の高
齢者の移動手段に対し、この取り組みが解消の一
助になればと思っています。

メディフィットクラブとの連携

　ウェルネスセンター中央の１階部分にはデイ
トレセンターのほかに、メディフィットクラブ
（フィットネスジム）があり、連携を図っていま
す。
　デイトレセンターの理念の１つに、介護保険か
らの卒業を掲げています。デイトレセンターで改
善して介護保険での通所介護が必要なくなった方
にも、運動習慣を継続して良い状態を維持してい
ただくために、メディフィットクラブをお勧めし
ています。また逆に、メディフィットクラブをご
利用の方で身体機能が低下してサポートが必要な
方に対しては、デイトレセンターの利用をお勧め
しています。

介護予防・日常生活支援総合事業

　デイトレセンターでは、要支援1・2と認定され
た方や市の基本チェックリストにより生活機能の
低下がみられた方が利用できる介護予防・生活支
援総合事業として、体と脳の機能アップ教室・足
腰機能アップ教室も行っております。ご利用を検
討の方はお住まいの地域の地域包括支援センター
または総合支所・地域交流センター・福祉相談窓
口にご相談ください。

群馬放送で紹介されました
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はあと保育園吉敷の取り組み

はあと保育園吉敷の取り組み

はあと保育園吉敷　園長

　はあと保育園吉敷は青藍会グループ職員のため
の事業所内保育所だけでなく、地域型保育所とし
て、地域の方々にもご利用いただける保育園で
す。定員45名の小さな保育園ですが、その取り組
みはとても充実しています。

運動教室

　SPROUT.8から講師に来ていただき、うみ組
（２歳児）を対象に運動教室を月２回実施してい
ます。
　昨今、デジタルデバイス（スマホやタブレット
等）の普及により、子どもたちが体を動かす機会
は減少しつつあります。幼少期から児童期にかけ
ては、脳から神経系の発達が著しいため、この
時期に基本的な動作を多く経験することが重要で
す。運動教室では、動物の動きを真似たり遊びな
がら体を動かしたりして、自分の身体をコント
ロールできる土台づくりと身体を動かすことを楽
しいと感じてもらえる機会を子どもたちに作って
もらっています。

英語教室

　カテリーナ英会話教室より先生が月に２回来ら
れ、うみぐみ（２歳児）で指導していただいてい
ます。子どもの耳はとても優れていて、日本語で
も周りの大人の話す言葉を聞いて真似して話せる
ようになるのと同じように、英語も小さいころか
ら耳に触れさせることが上達のポイントです。こ
れはミラーニューロンという真似をする働きのあ
る細胞が幼少期に盛んに形成されるためです。こ
れは語学以外のことにも言えることですが、子ど

もの脳は刺激を与えるとそれだけ活発に成長して
いきます。ネイティブの発音を幼い頃から耳にで
きることは、将来必ず役に立つと思います。ま
た、口の作りも成長段階のうちに英語の発音練習
をすると日本語英語にならず、ネイティブのよう
な発音ができるようになるそうですよ。

食育

　保育園の畑では、毎年野菜作りをしています。
苗植え、水やり、収穫を自分たちで行うことで、
野菜に興味を示し、「食べてみたい」と思うよう
になります。収穫した野菜は、みんなでクッキング
をしたり、給食で出したりして味わっています。給
食ではなかなか進まない野菜でも自分たちで収穫す
るとパクパク喜んで食べる姿が見られます。

よじ登ったりくぐったりと色々な動きをして遊びます

自分たちが育てた野菜
を目の前で調理し、食
べて、食に対する関心
を高めます



Heart News'24.3 5

はあと保育園吉敷の取り組み

低年齢児から身につけさせたい生活習慣

　当保育園は未満児のみの保育園ですが、通常な
ら年長さんでするようなことも低年齢児から取り
組んでいます。
１．お片付け
　大きい園では合同保育後は年中、年長さんがお
片付けを行いますが、当園では２歳児さんが中心
となってお片付けを行います。お兄さん、お姉さ
んという自覚を持ちながらお片付けができ、それ
を真似て１歳児以下の小さいお友だちも片付ける
ようになっています。
２．食器の片付け
　おやつや食事の後、１歳児さんから食器を下げ
たり、口や手を拭くことを学び自分でやろうとし
ています。

３．お当番活動
　２歳児さんからお当番活動を行っています。お
当番になることを喜び、お当番の日は朝の登園が
スムーズな子もいます。先生のお手伝いやみんな
の前でお歌を歌うことが様々な場面での自信につ
ながっています。

病児保育

　はあと保育園吉敷の同一建物内に病児保育所
（メディキッズ山口）があります。病気で通常保
育にお子さまを預けることができないときも、
メディキッズに預けてお仕事をすることができま
す。また、お子さまも通い慣れている保育園で顔
見知りの先生がいるので、抵抗なくメディキッズ
に通うことができます。

OYA 塾

　親子で参加できるイベントとして、毎月１回、
はあと保育園各園でOYA塾を開催しています。一
緒にものづくりやクッキングをしたり、近くの施
設へお出かけしたりと大変ご好評いただいていま
す。在園児親子だけでなく、どなたでもご参加い
ただけます。お気軽にお問い合わせください。
　今月の各園のスケジュールは以下の通りです。

　小さな園ですが、このような様々な取り組みや
環境で、保護者の方からもご好評いただいており
ます。ご予約いただければ、園見学も随時受け付
けておりますので、お気軽にお問い合わせくださ
い。

はあと保育園吉敷
T083（924）3962

園見学・OYA 塾のお問い合わせ

はあと保育園吉敷
HP

はあと保育園吉敷
Instagram
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日常生活のお困りごとはお任せください！

日常生活のお困りごとは
お任せください！

はあとサポート山口　事業所長

　地域の皆さまが生活していくうえで医療・福祉
だけではカバーできないお困りごとに寄り添うた
めに、はあとサポート山口は2017年2月に日常
生活のお困りごとにワンストップで対応する生活
支援サービスとして開設しました。

様々なご要望にお応えします！

　今の時期ですと、新生活の準備に伴うご自宅の
お片付けをはじめ、ハウスクリーニング、庭木の
剪定などの依頼が多くあります。お電話1本であ
なたのお困りごとをプロが解決します。
　はあとサポート山口では、ご家庭での様々な要
望に応える豊富なサービスをご用意しています。
どのようなお困りごとに対しても顔なじみのス
タッフを派遣することができますので、知ってい
るスタッフが来る安心感、スタッフとの会話が楽

しみという付加価値も私どものサービスの一つで
す。

ご利用の流れ

　お客様からお電話をいただき、お困りごとの内
容・ご要望・見積もりの希望日時を確認いたしま
す。ご希望日に実際にお客様のところで状態を確
認しながら見積もりをし、了承をいただいてか
らの作業開始になります。見積もりは無料ですの
で、お気軽にお問い合わせください。

※要相談

問い合わせ先

はあとサポート山口
  　0120（331）610

はあとサポート山口
HP
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ハート掲示板

ハート掲示板
●はあとキッズ作品展

2月3日（土）・4日（日）に小郡文化資料館で、はあとキッズ作品展を開催しました。3年ぶりの開
催となりましたが、書道や絵画、はにわなど様々な作品の製作に取り組み、多くの方に見ていただく
ことができました。

●Work Café開催
2月17日（土）にハートホーム新山口で、障がいのある方の働くことへの不安や悩みをサポートす

るWork Caféを開催しました。今回は『就労継続支援A型事業所ってどんなところ？』というテーマの
もと、一般就労やB型事業所との違い、どうすれば利用できるか、どんなサポートが受けられるかな
どについてお話ししました。

次回は4月の開催（生活介護について）を予定しています。お気軽にご参加ください。

寄付・寄贈のお礼

＜寄付者のご紹介＞
旭建設工業株式会社 様、HARADA株式会社 様、株式会社 鴻池組 様、廣瀬 和枝 様、
明治安田生命保険相互会社 山口支社 様、藤田 直紀 様、株式会社 会議室コンシェルジュ 様
株式会社 トッパングラフィックコミュニケーションズ 様、谷川 要次郎 様、須原 誠 様

社会福祉法人青藍会へご寄付・ご協力いただきありがとうございました。このたびの寄付金につい
ては、社会福祉法人の貴重な財源として、社会貢献活動等に役立たせていただきます。 

ご協力いただいた皆様のお名前はハートホーム中央・ハートホーム山口玄関に「青藍会の樹」とし
て掲示しています。今後も、引き続きご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

寄付についてのお問い合わせは、ソーシャルファンディング課 宮
みや

地
じ
（T083-933-6000）までご

連絡ください。



※コンプライアンス部：この広報誌の写真は、ご本人に承諾を得た上で掲載しております。翻訳・引用・要約・開示・配布・書籍等への転載等を禁止します。
理念：私たちは、医療・保健・福祉の分野で、地域の方々の生活を生涯にわたって支えることに最善を尽くし、そして、そこで働いていることに誇りを持ちます。
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看護部本部長
大道　薫

ハートホーム山口
ハートハウス吉敷
看護リーダー
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看護部看護リーダー
教育課課長
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山本 幸恵
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定期巡回・随時対応型訪問介護看護
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井上 智弘
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看護リーダー
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亀崎 佐恵子

あんの循環器内科
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久保田 佐紀
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看護リーダー
井宮 香苗
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金山 正美
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ハートハウス大歳
看護リーダー
山下 智子

青藍会在宅医療支援センター新山口
訪問看護ステーション

事業所長
ハートホーム新山口
メディキッズ新山口
看護リーダー

篠田 さちえ

老人保健施設
ハートホーム山口

医師
井上 裕二

あんの循環器内科
事務長
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厨房スタッフ
保育士（保育園・病児保育）


