
栄養サポートチーム（NST）
あんの循環器内科では、病歴や身体検査（写真右下は筋肉量の測
定）などから栄養状態を評価し、患者様の治癒の促進に向けて取
り組んでいます。（関連記事：本誌２～３ページ）
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栄養サポートチーム（NST）の取り組み

一人の患者さんに対して複数の医療専門職が連
携して治療やケアにあたることをチーム医療と言
います。その一つの栄養サポートチーム（NST）
をご紹介します。

あんの循環器内科での取り組み

栄養サポートチーム（NST：nutrition support  
team、以下NST）とは、医師、看護師、管理栄養士、
薬剤師、臨床検査技師、言語聴覚士、理学療法士、
作業療法士、歯科衛生士など、多職種が協力して、
安全かつ有効な栄養管理を行うためのチーム医療
です。

NSTは、患者さんの栄養状態を評価し、適切な
栄養療法を提言・選択・実施します。目的は、患
者さんの全身状態の改善と治癒の促進、合併症予
防、QOL（quality of life：生活の質）の維持・向
上です。

近年では患者さんの高齢化に伴い、低栄養やサ
ルコペニア、摂食・嚥下障害などを呈している方
が年々増加しているため、多職種連携のチーム医
療を行っていきます。

1．栄養スクリーニング
栄養障害のある対象者を抽出するためにスク

リーニングを行い、低栄養（Alb3.0未満、BMI 
16.5未満）、経管栄養、食思不良、褥瘡、摂食嚥
下障害のある患者さん等をピックアップします。
栄養評価（アセスメント）の一環として実施しま
す。

2．栄養状態の評価～「GLIM基準」の活用～
国際標準の低栄養診断として提唱されたのが

「GLIM基準（Global Leadership Initiative on 
Malnutrition）」（P３表１）です。低栄養を診断
するためには、体重減少や食事量減少だけでなく、
骨格筋量の減少などにも配慮する必要があります。

3．NSTカンファレンス
NSTスタッフが集まり、患者さんの現状につい

て把握し、改善策を検討します。特に栄養状態に
問題のある患者さんは、全身状態の把握や嗜好調
査、嚥下評価などを行い、栄養の改善につながる
ように様々な方法を提案します。

まずは実践！サルコペニア予防のためにできること

サルコペニアとは、高齢になるに伴い、筋肉の
量が減少していく現象のことで、主に不活動が原
因と考えられています。広背筋・腹筋・膝伸筋群・
臀筋群などの抗重力筋において多く見られるため、
立ち上がりや歩行が徐々に億劫になり、放ってお
くと歩行困難になってしまいます。日々の生活の
中で以下の点に気を付けてみましょう。

●食事で気を付けたいこと
サルコペニアの予防は、まずは、「主食」「主菜」

「副菜」を揃えて１日３食しっかり摂り、体重を落
とさないことです。体重計に乗る習慣をつけ、自
分の現体重を把握しておきましょう。

筋肉量の低下防止のためにたんぱく質をしっか
り摂りましょう。たんぱく質は、体内で合成する
ことの出来ない分岐鎖アミノ酸（BCAA/運動時の
筋肉でエネルギーとなる必須アミノ酸）が多く含
まれる食品（牛肉、マグロ、あじ、牛乳、鶏卵など）
がおすすめです。最近では、分岐鎖アミノ酸含有
量の多い栄養補助食品が発売されています。運動
30分前や運動後に摂るとより効果が上がると言わ
れています。

栄養状態に合わせて適宜栄養補助食品を勧めます

●運動をしましょう
サルコペニアの改善には栄養＋運動が欠かせま

せん。運動をすることでサルコペニア患者に特に
必要な筋肉量の増加・筋力増強・身体機能の向上
を図ります。運動といえば、きついものを想像
するかもしれませんが、軽い筋トレや有酸素運動

（ウォーキングなど）・ストレッチ・バランス運動

あんの循環器内科
言語聴覚士

あんの循環器内科
管理栄養士

栄養サポートチーム
（NST）の取り組み
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栄養サポートチーム（NST）の取り組み

など様々な運動を組み合わせ、全身の運動、活動
を増やすことが大切です。

広報誌で連載中のおうちdeリハビリ（医療版P
５参照）のように、簡単にできる運動から取り組
み、継続して行いましょう。

無理なく適度な負荷の運動に取り組みます

●嚥下障害に注意
低栄養を防ぐにはまずは「口から食べる」ことを

優先します。しかし、全身の筋力が低下してくる
と嚥下障害をも引き起こします。食べるという動
作は40個以上の筋肉の働きによって行われていま
す。それらのほとんどが小さな筋肉のため、すぐ
に衰えてしまいます。サルコペニアは筋力低下→
嚥下障害→栄養が摂れなくなる→さらなる悪化へ
と負のサイクルが生まれます。

口腔の機能を落とさないためにも、嚥下体操を
習慣づけたり、日常生活の中でもしっかり声を出
す、歌を歌うなど口を使うことを意識しましょう。

また、口腔ケアで口腔内をきれいに保つことや、
歯科検診等を行い歯の状態を良くしておくことも
とても重要です。

口腔機能の維持・改善のためにしっかり口を動かします

嚥下や栄養についてご心配な方は当院にご相談
ください。

問い合わせ先
あんの循環器内科

T083（924）1151　担当：伊東

※1

（表１）GLIM基準

リスクスクリーニングを行い、現症（上表黄色部分）の３要素のうち１つ以上かつ病因（上表オレン
ジ部分）の２要素のうち１つ以上の要素に異常がある場合に低栄養と診断します。

※１）MNA-SF
65歳以上の高齢者用の栄養スクリーニングツール。
６項目（食事量・体重増減・日常の動作・ストレスの
有無・精神・認知症の有無・BMI（BMIが算出できな
い場合はふくらはぎ周囲長））から栄養状態を３段階
で判定。

※２）BMI
体重(kg)÷｛身長(m)×身長(m)｝
で計算され、BMI22を標準体重
として以下のように分類される
18.5未満	 低体重（痩せ型）
18.5～25未満	 普通体重
25～30未満	 肥満（１度）
30～35未満	 肥満（２度）
35～40未満	 肥満（３度）
40以上	 肥満（４度）
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ご挨拶

2023年10月よりハートクリニック南山口で常
勤勤務することとなりました。

1997年自治医科大学卒業後、山口県内のへき
地を転々とし、その後リハビリテーション科専門
医を取得し、今までリハビリ診療を中心に行って
きました。当クリニックには、2021年11月から
非常勤で診療させていただいており、一般的なリ
ハビリだけでなく、嚥下障害の評価のひとつとし
て嚥下内視鏡検査（VE）に取り組んでいます。高
齢社会となり、嚥下障害を伴う患者さんも増加し
ており、引き続き継続していきたいと思っており
ますので、よろしくお願い申し上げます。

資格

日本リハビリテーション医学会（指導医・専門医・
臨床認定医）
日本プライマリ・ケア連合学会（指導医・家庭医
療専門医）
日本臨床栄養代謝学会（認定医）
日本摂食・嚥下リハビリテーション学会（認定士）
日本嚥下医学会（嚥下相談医）
日本体育協会公認スポーツドクター
日本医師会（産業医・健康スポーツ医）

嚥下障害への取り組み

疫学調査では全住民の約16％に嚥下障害がある
と言われていますが、加齢に伴い、加速度的に増
加します。さらに、日本人の死因の上位に肺炎が
あり、加齢とともに増加しているのが誤嚥性肺炎
です。100年前から「肺炎は老人の友」と言われ
ていますが、世界で最も高齢化率の高い日本では
70代から肺炎が増加し、80歳以上になると90％
以上が誤嚥性肺炎と言われています。誤嚥性肺炎
と聞くと、多くの人は食事を誤嚥して肺炎になる
と想像されるでしょうが、その多くは夜間の唾液
誤嚥などで引き起こされます。口腔内を清潔に保
つことで、施設入所者の誤嚥性肺炎が40％以上低
下したというデータがあるほどです。

一般的に嚥下は経時的に先行期・準備期・口腔期・
咽頭期・食道期の５つの相に分類されます。嚥下
機能について咽頭期は最も重要で、いわゆる食事
をノドから食道に送り込む機能ですが、この機能
をリハビリで回復させるのは脳卒中の急性期から
回復期を除いて困難なことが多いことも事実です。
例えるなら、何年も寝たきりだった人が、ある日
突然歩き出すぐらい難しいことです。では、嚥下
障害に対して何ができるかといえば、その多くは
環境調整です。ポジショニング、食事の形態、介
助方法、飲み込み方などがそれに当たります。食
事場面だけで無く、口腔ケアや嚥下体操、必用に
応じて吸引なども行います。本当に多くの人の協
力がなければ、嚥下障害には対処できないと改め
て感じます。
VE（嚥下内視鏡検査）をしてだめ出しをするこ

とは簡単ですが、何が出来るか考え、みんなで話
し合い、多くの人の協力を仰ぎながら嚥下障害に
取り組んでいければ良いなと思っています。

ご挨拶 ハートクリニック南山口

医師　村田 和弘

★
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おうちdeリハビリ

人が脚を組んでしまうのには、・長時間座ってい
るとお尻が痛くなってきり背筋を伸ばすのが疲れ
てしまう・脚を組まないとうまく座れている気が
しない・無意識のうちに勝手に脚を組んでしまう
など、身体的なものと心理的なものがあります。

普段何気なく脚を組んでしまいがちですが、脚
を組むと骨盤が後ろに倒れてしまい、姿勢不良へ
とつながります。さらに、脚を組むことが癖とな
り無意識のうちに脚を組むようになり、体や骨盤
のゆがみを増強させ、腰痛や猫背・肩こりなど様々
な場所に影響を与えたり、血液の流れが滞り、冷
えやしびれなど循環不全につながります。

以下のセルフチェックで、自身の身体や骨盤の
歪みをチェックしてみましょう。

セルフチェック

①仰向けで横になり膝を立てる
膝をくっつけたまま左右に膝を倒してみる。倒

しにくさがないか・膝を立てた際の高さの位置に
差はないかをチェック！
②壁に背中をつけてまっすぐ立つ

背中と壁の間に掌が入るほどの間があれば良好。
③�真っすぐ立ち目を閉じた状態で脚踏みを50回行う

スタート地点からどのくらいずれたかを確認し
ます。大きくずれている場合は身体がゆがんでい
る可能性あり。

ゆがまない体幹づくり運動・ゆがみ改善ストレッチ

ついつい脚を組んでしまう癖をなおしたい方や
セルフチェックで体や骨盤にゆがみがあった方は、
以下の運動・ストレッチをしてみましょう。
①腹筋運動
１．�椅子に浅く座り両手を腰に当て、骨盤を前後

に動かす
２．前方に動かした際に10秒その状態をキープする

身体を支えてくれるお腹周りの筋肉を鍛えてあ
げることで、良い姿勢を保つことを手助けしてく

おうちdeリハビリ
老人保健施設ハートホーム山口

理学療法士

23

れたり、腰痛の予防にもつながっていきます。

10秒キープ

②ブリッジ運動
１．�仰向けに寝た状

態で、両膝を曲
げる

２．�身体が真っすぐ
になるようにお尻を持ち上げ、そのまま10秒
キープ

３．�お尻を下ろし上記の運動を２～３セット繰り
返す

腰痛のある場合、この運動は腰痛の増強にもつ
ながってしまうため無理をしない程度にしましょ
う。
③ストレッチ
１．�前方の脚台（40㎝程

度）に片足を乗せる
２．�胸を張って腰を前に

出し15秒程度キー
プする

お尻の筋肉が伸ばされ
ているのを感じながら行
いましょう。また、脚を
乗 せ る 際 は 手 摺 な ど を
もって行い、転倒などに
注意しましょう。

上記の運動の回数に関しては目安となるのでご
自身の体の状態に合わせて行ってみましょう。

脚を組むことは長年の積み重ねによる影響が大
きいです。そのため、日々の生活の中で「意識する」
ことが改善するために最も必要なこととなります。

空き時間などにできる簡単な運動やストレッチ
ですので是非行ってみてください。

今回のテーマ　脚を組まない身体づくり

日々の生活の中で、健康維持のため・今よりちょっ
と良くなるため・過ごしやすくなるためのアドバイス
をリハビリ専門職員がお伝えするコーナーです。

体操を動画でも紹介しています。
QRコードを読み取ってご覧ください。

台に上げた方のお
尻の筋肉が伸びる
ように



９月のイベント
健康づくり講座の様子をご紹介

９/９(土)　はあと保育園中央OYA塾「クッキーを作ろう」
13組34名の方が参加してクッキーづ
くりを行い、子どもたちは型ぬきやデコ
レーションを楽しみました。自分たちで
作ったクッキーは格別で、とても喜んで
食べていました。� 文責：蕗

９/９(土)　はあと保育園吉敷OYA塾「おにぎりを作ろう」
12組の親子が参加し、鮭やツナマヨ
などの具を使っておにぎりを作りまし
た。
子どもたちは自由な発想で思い思い
の形のおにぎりができあがりました。
できあがったおにぎりは、唐揚げ、味
噌汁と一緒に食べました。和やかな雰
囲気の中、交流を深めることができま
した。
� 文責：岡﨑

９/22(金)　はあとカフェ大歳「認知症について」
地域の方８名が参加され、認知症に
ついての理解を深めました。講義の後
には、頭と体を使った認知症予防のコ
グニサイズを行いました。２つのこと
を同時に行うコグニサイズは、実際に
行ってみると難しく、苦戦する様子も
見られましたが、楽しく取り組まれて
いました。

文責：小島



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜
16:00

健康麻雀
ハートホーム山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
13:00

〜

14:30
はつらつクラブ

ハートクリニック南山口

8 9 10 11 12 13 14

スポーツの日

14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来 川井医師
あんの循環器内科

15:00

〜

16:00
弁護士相談

ハートホーム山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

  9:30

〜

10:00
運動会に参加しよう　⑩
はあと保育園新山口

  9:30

〜

11:00
消防車を見に行こう　⑩
はあと保育園中央

14:00

〜

15:00
認知症への理解　⑮
はあとカフェ南山口

15 16 17 18 19 20 21

10:00

〜

11:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜
12:30

もの忘れ外来
ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:00
介護相談

ハートホーム南山口
15:40

〜

16:30
防災について　⑮
はあとカフェ宮野

  9:00

〜

12:30
介護相談

ハートホーム南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
13:00

〜

15:00
オレンジカフェ白石　⑤
認知症サポート

22 23 24 25 26 27 28

10:00

〜

11:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
ハロウィン交流会　⑮
はあとカフェ新山口

14:00

〜

15:00
食事と健康について　⑮
はあとカフェ大歳

10:00

〜

11:00
福祉機器体験会　⑳
はあとカフェ山口

10:00

〜

11:00
ハロウィン　⑩

はあと保育園吉敷

29 30 31
●お知らせ
月曜日の健康相談・福祉相談・
子育て相談はリモートでの相
談も受け付けています。詳し
くはお問合せ下さい。
☆�壁や冷蔵庫に貼ってお使い
ください

10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

2023年10月
健康づくり講座カレンダー

問い合わせ先
青藍会在宅医療支援センター

 0120（2）81056
担当：藤本

高齢者

子ども

どなたでも

《講座対象者》

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

右上の○の中の数字は定員
↓

例）

利用について
・講座に参加を希望される方は、問い合わせ先までお申し込みください。
・講座によっては、定員に達している場合がありますので、ご了承ください。
・日・祝日は休館となっております。
・諸事情により 予定が変更になることがあります。
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健康づくり講座カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

10:00

〜
13:00

はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

文化の日

  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来 川井医師
あんの循環器内科

  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
13:00

〜

14:30
はつらつクラブ

ハートクリニック南山口

5 6 7 8 9 10 11
10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
15:00

〜

16:00
弁護士相談

ハートホーム山口
10:30

〜

11:30
サンドイッチを作ろう　⑩
はあと保育園中央

14:00

〜

15:00
健康寿命とフレイル予防　⑮
はあとカフェ南山口

12 13 14 15 16 17 18
10:00

〜

11:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜
12:30

もの忘れ外来
ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:00
介護相談

ハートホーム南山口
10:00

〜

11:00
リズム遊びを楽しもう　⑮
はあと保育園吉敷

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
10:00

〜

11:00
手洗いについて　⑳
はあとカフェ山口

10:00

〜

11:30
Work café:ビジネスマナー　⑩
ハートホーム新山口

13:00

〜

15:00
オレンジカフェ白石　⑤
認知症サポート

19 20 21 22 23 24 25
10:00

〜

11:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

勤労感謝の日

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
トラブルや事故と対策　⑮
はあとカフェ大歳

  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
介護相談

ハートホーム南山口
16:00

〜

17:00
感染対策について　⑮
はあとカフェ宮野

10:00

〜

11:30
消防車を見に行こう　⑩
はあと保育園新山口

14:00

〜

15:00
体力づくり　⑮

はあとカフェ新山口

26 27 28 29 30
講師募集中
健康づくり講座では、多くの方に利用して
いただくために、色々な講座を検討してい
ます。
ご自分で講座を開設したいとお考えの方が
いらっしゃいましたら、0120(2)81056 
担当：藤本までご連絡ください。

10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

健康づくり講座カレンダー  2023年11月

青藍会グループでは、地域の方々が気軽に集う場を提供し、地域の健康とコミュ
ニティを支援しています。当法人の専門職や地域ボランティアが講師となり、健
康教室・介護予防教室・介護支援教室・身になる講座・体験講習などの健康づく
り講座を行っています。はあとカフェや保育園のOYA塾、もの忘れ外来の予定
等と合わせて毎月健康づくり講座カレンダーを作成しております。是非お気軽に
ご参加ください。

問い合わせ先
青藍会在宅医療支援センター

 0120（2）81056
担当：藤本

高齢者

子ども

どなたでも

《講座対象者》

10:00

〜

13:00
はあとこども広場　⑤
はあと保育園中央

右上の○の中の
数字は定員

↓例）
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青藍会グループ　医師紹介

あんの循環器内科
外来 外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問

理事長　阿武 義人
日本循環器学会専門医
日本内科学会認定内科医
日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポーツ医
THP健康測定研修修了医
介護支援専門員
認知症サポート医
緩和ケア研修会受講修了
難病指定医（内科・循環器）
身体障害者指定医（肢体・呼吸
器・腎臓・心臓）

院長　亀田 秀樹
日本脳神経外科学会専門医
日本認知症学会専門医・指導医、
認知症サポート医
やまぐちPREMIUMオレンジド
クター
難病指定医（脳神経外科）
身体障害者指定医（肢体）

福谷 敏彦
日本外科学会認定医
麻酔科標榜医
麻酔科学会認定医

藤谷 薫
日本外科学会認定医
日本医師会認定産業医
日本医師会認定スポーツ医

名西 史夫
日本内科学会認定内科医
日本腎臓学会専門医
日本透析医学会専門医
日本医師会認定産業医

萬納寺 洋道
日本脳神経外科学会専門医
日本脳卒中学会認定脳卒中専門
医

外来 外来 外来 訪問 訪問 訪問

宮川 一平
日本内科学会認定内科医
日本内科学会総合内科専門医
日本内科学会指導医
日本リウマチ学会専門医
日本リウマチ学会評議員

川井 元晴
元山口大学医学部教授
日本認知症学会認定専門医
日本神経学会認定神経内科
専門医

宇野 萌
循環器

中村 幸生
日本眼科学会認定専門医

田代 葵子
眼科

井原 成男
整形外科

訪問 訪問 訪問 訪問 訪問 訪問

倉員 忠弘
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定リウ
マチ医
日本医師会認定産業医

山田 真理子
皮膚科

栗栖 卓哉
皮膚科

桑原 啓太
皮膚科

大宅 裕之
形成外科

川野 多加子
歯科

ハートクリニック南山口
訪問 外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問 外来 外来

藤本 勝廣
歯科

院長　松村 孝司
日本脳神経外科学会専門医
介護支援専門員
難病指定医（脳神経外科）
身体障害者指定医（肢体）

副院長　立石 裕樹
日本内科学会認定内科医
日本循環器学会循環器専門医
日本心血管インターベンション
治療学会認定医
日本心臓リハビリテーション学会
心臓リハビリテーション指導士
難病指定医（循環器）
身体障害者指定医（心臓）

村田 和弘
日本リハビリテーション医学会
指導医・専門医・臨床認定医
日本プライマリ・ケア連合学会
指導医・家庭医療専門医
日本臨床栄養代謝学会認定医
日本摂食・嚥下リハビリテーショ
ン学会認定士
日本嚥下医学会嚥下相談医
難病指定医（リハビリテーション）
身体障害者指定医（肢体）

米澤 眞子
循環器

小室 あゆみ
循環器

ハートクリニック新山口
外来 訪問 外来 外来

院長　向江 徳太郎
日本小児科学会小児科専門医
日本救急医学会救急科専門医

友近 喜代子
小児・発達外来

岡 桃子
日本小児科学会小児科専門医
日本小児神経学会小児神経
専門医

【青藍会グループ　医師紹介】
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※コンプライアンス部：この広報誌の写真は、ご本人に承諾を得た上で掲載しております。翻訳・引用・要約・開示・配布・書籍等への転載等を禁止します。

山口エリア
■あんの循環器内科　Ｔ083（924）1151　■ハートクリニック新山口　Ｔ083（976）2450　■ハートクリニック南山口　Ｔ083（988）3333
■おごおり薬局　　　Ｔ083（974）1660　■メディキッズ山口　　　　Ｔ083（941）5311　■メディキッズ新山口　　　Ｔ083（976）2450
■青藍会在宅医療支援センター山口　訪問看護ステーション	 Ｔ 083（933）6020
■青藍会在宅医療支援センター山口　定期巡回・随時対応型訪問介護看護	 Ｔ 083（934）7600
■青藍会在宅医療支援センター新山口　訪問看護ステーション	 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター新山口　定期巡回・随時対応型訪問介護看護	 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター新山口　看護小規模多機能型居宅介護	 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター南山口　訪問看護ステーション	 Ｔ 083（988）3300
■青藍会在宅医療支援センター南山口　看護小規模多機能型居宅介護	 Ｔ 083（988）3300

理念：私たちは、医療・保健・福祉の分野で、地域の方々の生活を生涯に渡って支えることに最善を尽くし、そして、そこで働いていることに誇りを持ちます。

東京エリア	
■青藍会在宅医療支援センターハートハウス成城　定期巡回・随時対応型訪問介護看護　Ｔ 03（3416）4160
　

【2023年10月　外来診療医師予定表】

【在宅医療担当表（訪問診療・往診）】
月 火 水 木 金 土

総合内科
脳神経外科

亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹
福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦

萬納寺 洋道 萬納寺 洋道 萬納寺 洋道
松村 孝司 松村 孝司

立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹
村田 和弘 村田 和弘 村田 和弘

眼科 中村 幸生 中村 幸生 中村 幸生 中村 幸生 田代 葵子
整形外科 倉員 忠弘 井原 成男 井原 成男
皮膚科 山田 真理子 栗栖 卓哉/桑原 啓太

形成外科 大宅 裕之
小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎

歯科
川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子
藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣

訪問薬剤指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問栄養指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問リハビリ ○ ○ ○ ○ ○ ○

診療科 月 火 水 木 金 土

あ
ん
の
循
環
器
内
科

午
前

循環器内科 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 山大医師
脳神経外科 

（もの忘れ外来） 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹

内科 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫
総合内科 福谷 敏彦 名西 史夫 宮川 一平

午
後

循環器内科 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人
脳神経外科 

（もの忘れ外来） 亀田 秀樹

内科 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫
総合内科 福谷 敏彦

新
山
口

午
前

小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎
発達相談外来 友近 喜代子 友近 喜代子 岡 桃子

午
後

小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎
発達相談外来 友近 喜代子 岡 桃子

南
山
口

午
前

脳神経外科 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司
循環器内科 立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹

内科 村田 和弘 村田 和弘 村田 和弘 村田 和弘
内科・健診 米澤 眞子 小室 あゆみ

午
後

脳神経外科 
（もの忘れ外来） 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司

循環器内科 立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹
内科 村田 和弘 村田 和弘

10/22（日）休日当番　9:00〜18:00　ハートクリニック南山口


