
青藍会グループの各クリニックでは、インフル
エンザの予防接種を行っています。今年は早い
時期から流行が見られ、既に罹患された方も多
いですが、ワクチンには４つの型の抗体が入っ
ているため、複数回インフルエンザに罹患しな
いためにも積極的に接種しましょう。詳細は各
クリニックのHPをご覧ください。
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対談：これからの青藍会の「治す」をチームで支える

今回は、ハートクリニック南山口の村田医師を
ゲストにお迎えして、あんの循環器内科 院長で青
藍会グループ医療統括の亀田院長とファシリテー
ターとして看護部長を交え、『これからの青藍会の

「治す」をチームで支える』をテーマに嚥下・口腔
ケアについて対談を行いました。

左から村田医師・亀田医療統括・看護部長

―――亀田院長と村田先生は以前からお知り合い
だったと聞いていますが、当時のお互いの印象は？
亀田：村田先生が自
治医大におられて、
へ き 地 の 医 療 と い
うことで各診療所を
回っておられた時に
以前私が勤めていた
病院がリハビリ専門
医の指定施設になっ
たということで、そ
ちらで働いていただ
きながら専門医を取られていました。当時リハビ
リテーション部の中で様々な取り組みをしていた
ので、先生にもそこに参画いただきました。早く
から嚥下に取り組まれていて、非常に緻密なレポー
トを頂いていました。アカデミックに取り組まれ
る医師だと感心していました。
村田：亀田院長はとにかく忙しくて毎日非常に多
くの患者さんの診療に当たられていましたね。な
かなか真似できることではないなと雲の上の存在
だなと思っていました。

―――村田先生はリハビリテーション科の専門医
として従事されていたようですが、きっかけは？
村田：元々理学療法士（以下PT）だったっていう
のが１つですね。実際に病院で１年間PTとして従
事したけれど、やっぱり自分のやりたい医療とは
違うなというのがあって、医学部入学しました。
へき地医療に興味があり自治医大を卒業後へき地
を転々としていました。特にへき地医療として、
大島に５年いました。最初の２年間はすごく楽し
くて釣りばかりしていました。最初のころは「医
者が釣りしている」と言われていましたがそのう
ち、「アングラーが医者している」といわれるよう
になり、急患が波止場に来るようになる程でした
ね。当時は整形外科（手根管、腱鞘炎、ばね指等）
の手術も行っていて、大きな病院だと５分くらい
で行える手術も、島でやるとなると大変で本当に
苦労しました。スタッフ教育も本当に大変でした。

駆血帯もないので血圧計を駆血帯がわりにした
り、離島で経験した時に人がいて物があって施設
があってできるなと最後の２年間痛感しました。
チーム医療の大切さを痛感した時にチーム医療し
ていくならＰＴの経験も生かしたリハビリだなと
感じ、もう一回今度はリハビリの専門医に挑戦し
てみようと思い狭き門であるリハビリ科の専門医
を目指しました。

―――リハビリの中でも特に嚥下、VE（嚥下内視
鏡検査）に注力されていますが、その理由は？
村田：PTだったので嚥下の知識はなかったです。
医者の３年目に看護師から嚥下の評価を依頼され
ました。当時は知識がほぼなく、嚥下の評価って
何をするんだろうという状況だったので、いろい
ろネットで情報を検索したり、学会にホームビデ
オ持って行って撮影した画像でみんなで勉強会を
しましたね。当時はVF（嚥下造影検査）とかやっ
ているところが無かったので、全部自分たちが実
験台になってましたね。そのころからです。嚥下
に注力し始めたのは。看護師も嚥下に興味がある
人が何人かいて、管理栄養士も巻き込み嚥下チー
ムをつくりました。高齢者の方はパンが好きな方
が多くてVFでパンを食べさせる試みをしましたが
やはり、すごく難しくて…。そんな時に管理栄養
士がバリウム入りのパンを焼いてくれてそれを試
したり…とより嚥下チームのチーム力が強固なも

これからの青藍会の「治す」をチームで支える
①嚥下・口腔ケア

対談
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対談：これからの青藍会の「治す」をチームで支える

のになっていきましたね。
当時はまだVEができなかったので気管支ファイ

バーを借りて、自分に試しにVEをやってもらった
んですけど、ファイバーが６ミリあったので涙を
ぽろぽろ出しながら、これは食べられないと実感
し、結局当時はVFだけを実施していました。長崎
に歯科の先生が立ち上げられた嚥下研究会という
のがあって、そこの先生が福岡で年に何回かセミ
ナーをされているので、そこに参加させてもらっ
て、実験台とかになりながら嚥下をやるようになっ
ていったんですよね。

―――来年度の医療・介護・障がいのトリプル改
正では、嚥下・口腔・リハの部分の体制構築、す
なわち口からおいしく食べることができるという
部分に加算算定されると予想されていますが、ど
のような体制構築が必要と思われますか？

村田：嚥下には５つ
の フ ェ ー ズ が あ っ
て、嚥下でも一番大
切なのは咽頭期で、
喉から食道に送り込
めるかどうかがネッ
クになります。咽頭
期 が 機 能 し て い れ
ば、直接咽頭に入れ
てしまえば食道には

入っていくので、咀嚼や食塊形成ができなくても
テクニックは言語聴覚士が持っています。咽頭期
が機能していない人はチューブを入れたりと他の
方法を検討するしかありませんね。この方が食べ
られそうか食べられなさそうかは口を見ればわか
ります。これが歯科医・歯科衛生士の役割ですね。

歯科医の先生も言われていましたが、口腔ケアっ
て食べるための口づくりがとても大切なんですよ
ね。以前勤めていた病院で最初、療養型病棟に行っ
たとき臭かったんですね。そこで、最初の１週間
は自ら口腔ケアをして回りました。吸引チュー
ブ付きの歯ブラシで水を垂らして吸引しながらブ
ラッシングすると、１週間くらいやると匂いがと
れるんです。そうすると看護師さんの意識が変わっ
てくるんですよね。先ずは食べるための口づくり
というのをみんなでできると、よそから見ると印
象が変わるかもしれません。咽頭期は機能による
ので良くしようというのはなかなか難しいですが、
環境設定が重要なので、そのへんがチームででき
ると良いかなと思います。

―――食べるための口づくりと言うとなかなか衝
撃的なフレーズですが。
村田：20年くらい前からセミナーではずっと言

われていたことは、みんなが嚥下を意識すること
が大事で、セミナーに行って昼食後に「（食事をす
るときに）嚥下について考えましたか？」と聞かれ
たんです。やっぱりみんな無意識で食べているん
ですよね。「だから嚥下が進まないんですよ」と言
われてすごくインパクトがありましたね。みんな
が１日３回食事をしているのに、ちゃんと意識し
て食べているかというと、そうでもないですよね。
自分は健常で嚥下障害はないと思っていますが、
でもむせますよね？じゃあ嚥下障害かというとそ
うではなくて。なんでむせたかって、メカニズム
を考えると嚥下障害って身近だなと感じますね。

―――どういうことから取り組みましょうか？
亀田：「嚥下を意識する」が出発点ですよね。そこ
をきっちりやっていくことが重要です。今診療し
ているのは脳卒中よりも高齢者や廃用性症候群。
本当に食べられないか照会しても評価は無理（食
べられない）ですで終わる。リハビリを継続的に
実施すると本当は食べられるんじゃないかなと思
うことがある。急性期では早い時期に評価してい
るから無理だよって言うけれど、うちに来る時期
は慢性期に向かっている時期だから、その時期の
再評価っていうのは意味があるかなと思います。
同時に訓練の指針になるものがあれば、嚥下を意
識した口づくりができる。多分急性期ではそれが
でききらずに送られてくるのかなと思うので、青
藍会でできることはまだまだあるんじゃないかな
と思います。

―――青藍会では多職種協働で患者さん・利用者
さんを支援していますが、多職種協働に期待する
ことは？
亀田：お互いが補い合ってできればいいんじゃな
いかなと思います。医師が訪問診療しているけれ
ど、全部見きれているかと言ったらそこはなかな
か困難で、訪問看護師も一緒に訪問に行く看護師
も医師よりもよく見ているなと感心します。医師
だからって他職種の情報を切り捨てたり反発する
んじゃなくて、一緒に参考にしながらどうやって
取り組んだらいいかというのをリハビリ職員・管
理栄養士・訪問看護師の考えなどを総合して見て
いけたらまだまだやれることはありますよね。そ
れをマネジメントしていくのが訪問に行く医師
じゃないかなと。患者さんをいろんな目で見てい
るわけでしょう。医師の目で見る、看護師の目で
見る、薬剤師の目で見る、管理栄養師の目で見る、
リハビリの目で見る、それから歯科・口腔の目で
見る。そこら辺のいろんな目で見る…そこに青藍
会の強みがあるんじゃないですかね。それでみん
なのパワーが上がればいいと思います。
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村田：リハビリは生活を見ていく科なんですよね。
医師は病気は見ても人を見ないと良く言われます
が、生活レベルで介入すれば、病気が治らなくて
も生活がうまくできればその人にとってQOLはい
いかもしれないですよね。多職種協働の強みです
よね。
看護部長：確かに色んな職種であったり経歴の職
員がいるので年齢層も幅広いので、色んな人の思
いが分かるというのはあると思いますね。

―――最後に改めて村田先生が青藍会に来られて
取り組まれたいことなどありますか。
村田：自分が何をしたいっていうよりも、もうそ
んなに若くはないですし、できることが自分の中
でわかっているので、最大限生かしたいと思って
います。何がしたいというよりもできることを惜
しみなくやっていこうと思っています。

看護部長：その中でもやっぱり嚥下に力を入れて
いきたいっていうことですね。
村田：そうですね。リハビリ全般でその中でも嚥
下がもし有用であれば、もう少し嚥下をと思いま
すね。
看護部長：毎週医局ミーティングを開催しはじめ
ましたし、医師間のやり取りも増えてきたので、
それぞれのクリニッ
クだけでなく、青藍
会全体として利用者
さ ん の 生 活 を 支 え
る、生活を続けても
らえるように治して
い く と い う こ と に
チームで取り組めれ
ば 良 い な と 思 い ま
す。

11月よりメディキッズの予約方法が変わり
ます。

全国展開されている病児保育ネット予約
サービス「あずかるこちゃん」を山口市が導入
するにあたり、メディキッズでもあずかるこ
ちゃんから予約をしていただくことになりま
した。

11月１日（水）よ
り、あずかるこちゃ
んの事前登録を行っ
ています。右QRコー
ドより新規登録（ア
カウント作成・施設
への登録）をお願い
します。現在既にメ
ディキッズにご登録いただいている方も、あ
ずかるこちゃんへの登録が別途必要になりま
すので、登録を済ませておいてください。11
月８日（水）以降のご利用予約についてあずか
るこちゃんからの対応になります。ご利用予
約は前日の７：30から受付できるようになり、
当日15：00まで受け付けています。

これから感染症の流行しやすい季節を迎え
ます。メディキッズでは１年を通じて新規の
利用申込を受け付けています。お気軽にお問
い合わせください。

メディキッズや予約システムについて、HP
でも紹介していますので、ご覧ください。11
月号の病児保育所だよりでも、予約システム
利用時のQ＆Aを掲載しています。

メディキッズからのお知らせ

LINEから簡単に予約できます

問い合わせ先

メディキッズ山口
　担当：井宮
　T 083（941）5311
メディキッズ新山口
　担当：林
　T 083（976）2450

メディキッズ
HP
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おうちdeリハビリ

コグニサイズとは、Cognition（認識・認知）と
Exercise（健康や体力の維持または増進を目的に
行う運動全般）を組み合わせてできた言葉です。
身体的な活動と脳の課題や認知課題を組み合わせ
て行い、脳の活性化や認知能力の向上を促すトレー
ニング方法の一つです。

コグニサイズは認知症予防に効果があると言わ
れています。身体的な健康と同様に脳の健康を維
持するために、是非取り組んでみましょう。

①ウォーキングやジョギング中に
特定の色や形を決めてウォーキングに出かける。

「赤色を探しながら散歩コースを周る」「丸いもの
を探しながらジョギングをする」

移動（歩く・走る）という運動を行いながら、周
囲から特定のものを探すことにより脳を活性化さ
せます。課題は簡単に変更が可能で、自身に合わ
せて実施ができます。

②足踏みをしながら脳トレ
その場で足踏み（椅子に座った状態でもOK）を

しながら３の倍数で手を叩きます。もう少し難易
度を上げたい方は素数の時に手を叩く・目に入っ
た物を逆さから読むなどをしていきます。

室内で移動することなく実施できます。足踏み
で脚筋力を鍛えながら課題を解いていきます。簡
単に実施可能で隙間時間にできます。

③左右で違う運動を行う
右手で三角形を左手で縦線を描きます。右は３

拍子・左は２拍子になるので６拍子で最初の位置
に戻るようになります。左右で別々の動作を行う
ことで、頭を使い
ながら体を動かす
ことで効果がある
ため、無意識にで
きるようになると
効果がなくなって
きます。

おうちdeリハビリ
あんの循環器内科 通所リハビリ

事業所長　作業療法士

21

④腕と脚で違う運動を行う
腕・脚が同じ動きにならないように、各レベル

の動きを１セットで10回行います。できるように
なってきたらステップアップしてみましょう。

〈レベル１〉 腕２動作（開く→閉じる）

 脚２動作（閉じる→開く）

① ②

〈レベル２〉 腕４動作（開く→閉じる→引く→前に出す）

 脚２動作（閉じる→開く）

①

③

②

④

〈レベル３〉 腕４動作（開く→閉じる→引く→前に出す）

 脚４動作（閉じる→前に出す→引く→開く）

①

③

②

④

今回のテーマ　コグニサイズで認知症予防！

日々の生活の中で、健康維持のため・今よりちょっ
と良くなるため・過ごしやすくなるためのアドバイス
をリハビリ専門職員がお伝えするコーナーです。

体操を動画でも紹介しています。
QRコードを読み取ってご覧ください。

①

②

①

②

③



10月のイベント
健康づくり講座の様子をご紹介

10/14(土)　はあと保育園中央OYA塾「消防車を見に行こう」　
22組63名の方が参加し、山口市消防本部に

行きました。子どもたちは普段なかなか間近で
見ることができない消防車や救急車に乗ってみ
たり、防火服を着て隊員になりきってみたりと
とても喜んでいました。保護者の方々にとって
も貴重な体験となったようで、家に帰ってから
も話が尽きなかったそうです。 文責：蕗

10/20(金)　はあとカフェ宮野「防災について」
ハートホーム宮野のご利用者さん10

名が参加されました。周辺の洪水・土
砂災害などの危険性をハザードマップ
を使って確認し、避難場所や対策方法
を学びました。

また、実際に火災や地震が起こった
際の避難方法なども確認し、普段生活
する中でどのようなことに注意するか
などの質問があがり、意欲的に取り組
まれていました。 文責：福井

10/21(土)　オレンジカフェ白石
オレンジカフェ白石は、体調やもの

忘れなどが気になる方、介護をされて
いるご家族、地域の方など、どなたで
も気軽にお越しいただける集いの場で
す。介護者同士で情報交換をしたり、
医療・介護の専門職に相談することも
できます。

今回は5名の方が参加され、飲食し
ながら相談・雑談を楽しまれました。
健康体操は特に好評で、皆さんしっか
り身体を動かし、笑顔で取り組まれて
いました。 文責：早稲田



日 月 火 水 木 金 土

☆壁や冷蔵庫に貼ってお使いください

1 2 3 4

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

文化の日

ハートクリニック南山口
休日当番

9:00〜18:00

  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来 川井医師
あんの循環器内科

  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

13:00

〜

14:30
はつらつクラブ

ハートクリニック南山口

5 6 7 8 9 10 11

10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜
15:00

リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
15:00

〜

16:00
弁護士相談

ハートホーム山口
10:30

〜

11:30
サンドイッチを作ろう　⑤
はあと保育園中央

14:00

〜

15:00
健康寿命とフレイル予防　⑮
はあとカフェ南山口

12 13 14 15 16 17 18

10:00

〜

11:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

  8:30
〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:00
介護相談

ハートホーム南山口
10:00

〜
11:00

リズム遊びを楽しもう　⑮
はあと保育園吉敷

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
10:00

〜

11:00
手洗いについて　⑳
はあとカフェ山口

13:00

〜

15:00
オレンジカフェ白石　⑤
認知症サポート

19 20 21 22 23 24 25

10:00

〜

11:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

勤労感謝の日

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
トラブルや事故と対策　⑮
はあとカフェ大歳

  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
介護相談

ハートホーム南山口

16:00

〜

17:00
感染対策について　⑮
はあとカフェ宮野

10:00

〜

11:30
消防車を見に行こう　⑩
はあと保育園新山口

14:00

〜

15:00
体力づくり　⑮

はあとカフェ新山口

26 27 28 29 30 講師募集中
健康づくり講座では、多くの方に
利用していただくために、色々な
講座を検討しています。
ご自分で講座を開設したいとお考
えの方がいらっしゃいましたら、
0120（2）81056 担当：藤本ま
でご連絡ください。

10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

2023年11月
健康づくり講座カレンダー

問い合わせ先
青藍会在宅医療支援センター

 0120（2）81056
担当：藤本

高齢者

子ども

どなたでも

《講座対象者》

13:00

〜

15:00
オレンジカフェ白石　⑤
認知症サポート

右上の○の中の数字は定員
↓

例）

利用について
・講座に参加を希望される方は、問い合わせ先までお申し込みください。
・講座によっては、定員に達している場合がありますので、ご了承ください。
・日・祝日は休館となっております。
・諸事情により予定が変更になることがあります。
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健康づくり講座カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
13:00

〜

14:30
はつらつクラブ

ハートクリニック南山口
3 4 5 6 7 8 9

10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00
〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来 川井医師
あんの循環器内科

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
10:00

〜

11:00
年賀状を作ろう　⑩
はあと保育園中央

14:00

〜

15:00
腰痛体操　⑮

はあとカフェ南山口
10 11 12 13 14 15 16

10:00

〜

11:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜
12:30

もの忘れ外来
ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:00
介護相談

ハートホーム南山口
14:00

〜

15:00
ボランティア交流会　⑮
はあとカフェ小郡

13:00

〜

15:00
オレンジカフェ白石　⑤
認知症サポート

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
17 18 19 20 21 22 23

10:00

〜

11:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
  8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
  9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
15:00

〜

16:00
弁護士相談

ハートホーム山口
14:00

〜

15:00
感染症対策　⑮

はあとカフェ大歳
  9:00

〜

12:30
介護相談

ハートホーム南山口
15:40

〜

16:30
手話を学ぼう　②
はあとカフェ宮野

10:00

〜

11:00
疼痛コントロール　⑳
はあとカフェ山口

10:00

〜

11:00
クリスマスクッキング　⑩
はあと保育園吉敷

10:00

〜

11:00
クリスマスリースを作ろう　⑩
はあと保育園新山口

24 25 26 27 28 29 30
10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

  8:30

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
31

年末年始のお休み　12/30（土）〜1/3（水）

健康づくり講座カレンダー  2023年12月

青藍会グループでは、地域の方々が気軽に集う場を提供し、地域の健康とコミュ
ニティを支援しています。当法人の専門職や地域ボランティアが講師となり、健
康教室・介護予防教室・介護支援教室・身になる講座・体験講習などの健康づく
り講座を行っています。はあとカフェや保育園のOYA塾、もの忘れ外来の予定
等と合わせて毎月健康づくり講座カレンダーを作成しております。是非お気軽に
ご参加ください。

問い合わせ先
青藍会在宅医療支援センター

 0120（2）81056
担当：藤本

高齢者

子ども

どなたでも

《講座対象者》

13:00

〜

15:00
オレンジカフェ白石　⑤
認知症サポート

右上の○の中の
数字は定員

↓例）

●お知らせ
月曜日の健康相談・福祉相談・
子育て相談はリモートでの相談
も受け付けています。詳しくは
お問合せ下さい。
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青藍会グループ　医師紹介

【青藍会グループ　医師紹介】

あ
ん
の
循
環
器
内
科

外来 外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問

理事長　阿武 義人
日本循環器学会専門医
日本内科学会認定内科医
日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポー
ツ医
THP健康測定研修修了医
介護支援専門員
認知症サポート医
緩和ケア研修会受講修了

院長　亀田 秀樹
日本脳神経外科学会専門医
日本認知症学会専門医・指
導医、認知症サポート医
やまぐちPREMIUMオレン
ジドクター

福谷 敏彦
日本外科学会認定医
麻酔科標榜医
麻酔科学会認定医・専門医

藤谷 薫
日本外科学会認定医
日本医師会認定産業医
日本医師会認定スポーツ医

名西 史夫
日本内科学会認定内科医
日本腎臓学会専門医
日本透析医学会専門医
日本医師会認定産業医

萬納寺 洋道 
日本脳神経外科学会専門医
日本脳卒中学会認定脳卒中
専門医

外来 外来 訪問 訪問 訪問 訪問

宮川 一平
日本内科学会認定内科医
日本内科学会総合内科専門医
日本内科学会指導医
日本リウマチ学会専門医
日本リウマチ学会評議員

川井 元晴
元山口大学医学部教授
日本認知症学会認定専門医
日本神経学会認定神経内科
専門医

中村 幸生
日本眼科学会認定専門医

田代 葵子
眼科

井原 成男
整形外科

倉員 忠弘
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定リウ
マチ医
日本医師会認定産業医

訪問 訪問 訪問 訪問 訪問 訪問

山田 真理子
皮膚科

栗栖 卓哉 
皮膚科

桑原 啓太
皮膚科

大宅 裕之 
形成外科

川野 多加子
歯科

藤本 勝廣
歯科

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
南
山
口

外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問 外来 外来

院長　松村 孝司
日本脳神経外科学会専門医
介護支援専門員

副院長　立石 裕樹
日本内科学会認定内科医
日本循環器学会循環器専門医
日本心血管インターベン
ション治療学会認定医
日本心臓リハビリテーショ
ン学会
心臓リハビリテーション指
導士

村田 和弘
日本リハビリテーション医
学会指導医・専門医・臨床
認定医
日本プライマリ・ケア連合
学会指導医・家庭医療専門医
日本臨床栄養代謝学会認定医
日本摂食・嚥下リハビリ
テーション学会認定士
日本嚥下医学会嚥下相談医

米澤 眞子
循環器

小室 あゆみ
循環器

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
山
口

外来 訪問 外来 外来

院長　向江 徳太郎
日本小児科学会小児科専門医
日本救急医学会救急科専門医

友近 喜代子
小児・発達外来

岡　桃子
日本小児科学会小児科専門医
日本小児神経学会小児神経
専門医



〒
7
5
3
ー

0
8
1
3 

山
口
市
吉
敷
中
東
1
ー

1
ー

1　

T
0
8
3（
9
3
3
）6
0
0
0（
代
表
）

印
刷・製
本
／
株
式
会
社
マ
ル
ニ

青
藍
会
グ
ル
ー
プ
広
報
誌　
発
行
人
／
阿
武
義
人　

編
集
／
広
報
課 

2
0
2
3
年
11
月
１
日
発
行　

第
２
９
1
号

※コンプライアンス部：この広報誌の写真は、ご本人に承諾を得た上で掲載しております。翻訳・引用・要約・開示・配布・書籍等への転載等を禁止します。

山口エリア
■あんの循環器内科　Ｔ083（924）1151　■ハートクリニック新山口　Ｔ083（976）2450　■ハートクリニック南山口　Ｔ083（988）3333
■おごおり薬局　　　Ｔ083（974）1660　■メディキッズ山口　　　　Ｔ083（941）5311　■メディキッズ新山口　　　Ｔ083（976）2450
■青藍会在宅医療支援センター山口　訪問看護ステーション Ｔ 083（933）6020
■青藍会在宅医療支援センター山口　定期巡回・随時対応型訪問介護看護 Ｔ 083（934）7600
■青藍会在宅医療支援センター新山口　訪問看護ステーション Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター新山口　定期巡回・随時対応型訪問介護看護 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター新山口　看護小規模多機能型居宅介護 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター南山口　訪問看護ステーション Ｔ 083（988）3300
■青藍会在宅医療支援センター南山口　看護小規模多機能型居宅介護 Ｔ 083（988）3300

理念：私たちは、医療・保健・福祉の分野で、地域の方々の生活を生涯に渡って支えることに最善を尽くし、そして、そこで働いていることに誇りを持ちます。

東京エリア 
■青藍会在宅医療支援センターハートハウス成城　定期巡回・随時対応型訪問介護看護　Ｔ 03（3416）4160
　

診療科 月 火 水 木 金 土

外　
　

来

あ
ん
の
循
環
器
内
科

午
前

循環器内科 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 山大医師
脳神経外科

（もの忘れ外来） 亀田 秀樹 亀田 秀樹

内科 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫
総合内科 福谷 敏彦 名西 史夫 宮川 一平

午
後

循環器内科 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人
脳神経外科

（もの忘れ外来） 亀田 秀樹

内科 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫

新
山
口

午
前

小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎
発達相談外来 友近 喜代子 友近 喜代子 岡 桃子

午
後

小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎
発達相談外来 友近 喜代子 岡 桃子

南
山
口

午
前

脳神経外科
（もの忘れ外来） 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司

循環器・内科 米澤 眞子 立石 裕樹 立石 裕樹 小室 あゆみ 立石 裕樹
リハビリテーション内科 村田 和弘 村田 和弘 村田 和弘 村田 和弘 村田 和弘

午
後

脳神経外科
（もの忘れ外来） 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司

循環器・内科 立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹
リハビリテーション内科 村田 和弘 村田 和弘 村田 和弘

訪　
　

問

脳神経外科
総合内科

亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹
福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦

萬納寺 洋道 萬納寺 洋道 萬納寺 洋道
松村 孝司 松村 孝司

立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹
村田 和弘 　 村田 和弘 村田 和弘

眼科 中村 幸生 中村 幸生 中村 幸生 中村 幸生 田代 葵子
整形外科 倉員 忠弘 井原 成男 井原 成男
皮膚科 山田 真理子 来栖 卓哉/桑原 啓太

形成外科 大宅 裕之
小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎

歯科
川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子
藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣

訪問薬剤指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問栄養指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問リハビリ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【2023年11月　外来・訪問診療医師予定表】


