
11月21日にハートこどもクリニック新山口の
ホームページがリニューアルしました。これまで
以上に皆様の元に情報が届きやすくなるよう努め
て参りますので、よろしくお願いいたします。
（関連記事：本誌2～ 3ページ）
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感染症に気を付けましょう

感染症に気を付けましょう

ハートこどもクリニック新山口　事務長

ハートこどもクリニック新山口では、11月より
新しく医師を迎え、土曜日の診療を始めました。

11月18日にハートこどもクリニック新山口の
ホームページをリニューアルしました。より使い
やすく、情報にアクセスしやすいように、デザイ
ンとページの構成をみなおしました。これまで以
上に、皆様に有益な情報をお届けできるよう努め
て参りますので、よろしくお願いいたします。

着任のご挨拶
2024年11月よりハートこ
どもクリニック新山口で勤務さ
せて頂くことになりました桑原
奈津子です。
私は千葉県出身で、日本医科
大学を卒業後は東京都内の付属
病院や近隣県内の関連病院で小
児科診療に携わってきました。
2014年に、夫の故郷である広島に家族で転居し、
その後10年間は広島市内で働いておりましたが、
この度初めて山口県内にご縁を頂きました。
ハートこどもクリニック新山口での新たな出会い
を大切に、自身の３人の子育て経験も生かしながら、
丁寧な診療を心がけていきたいと思っております。
どうぞよろしくお願いいたします。

小児科医
桑原 奈津子

日増しに寒さが加わっていき、体調を崩す方も
増えてきました。気温が下がり、空気が乾燥する
と感染症が流行ってきます。

インフルエンザ

11月には、インフルエンザが流行期に入りまし
た。小学４年生以下のお子さまはインフルエンザ
ワクチンの２回目の接種時期です。しっかりと抗
体をつけるためにも忘れずに接種しましょう。イ
ンフルエンザは異常行動を起こすことがあります。
インフルエンザに罹患しない、または罹患しても
重症化しないためにもワクチンを接種しましょう。
また、インフルエンザに罹患したときは、特にお
子さまでは、容易に外に飛び出せるような部屋で
寝かせない、なるべく一人にしないように気をつ
けましょう。
インフルエンザ以外にもこの時期に気をつけた
いのが感染性胃腸炎です。特に冬の前半は例年ノ
ロウイルス感染症が多くなってきます。

ノロウイルス

毎年11～１月に流行する感染性胃腸炎の原因と
なるウイルスで、非常に感染力が強く、ごく少量
のウイルスで感染が広がっていきます。潜伏期間
は24～48時間で、主な症状は吐き気、嘔吐、下痢、
腹痛で、１～２日続きます。子どもや高齢者は重
症化する恐れがあるので注意が必要です。激しい

月 火 水 木 金 土

午前
8:30〜12:30 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝

9:00から

午後
13:00〜18:00 ⃝ ⃝ ⃝

17:30まで
⃝ ⃝

17:30まで
⃝

17:00まで

＊�オレンジ文字の部分は診療時間が通常と異なるのでご注
意ください
＊�予防接種・乳幼児健診はお電話にてご予約ください
＊発達相談外来は完全予約制です

ハートこどもクリニック新山口診療予定表

このボタン
から簡単に
ご予約いた
だけます
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感染症に気を付けましょう

嘔吐や下痢がある場合には脱水に気をつけましょ
う。
ノロウイルスには治療薬、予防薬がないので、
感染を広げないことが何よりも重要になります。
たった10～100個のウイルスで感染してしまい
ますが、嘔吐したもの１g中に100万個、下痢便
１g中に10億個のウイルスが含まれています。ま
た、ウイルスが乾燥すると空気中に漂い、それが
口に入ると感染することがあります。そのため、
吐瀉物やふん便は乾燥しないうちに、床やテーブ
ルに残らないように、迅速に処理することがとて
も重要になります。
　これからの時期は特に、嘔吐した場合はノロウ
イルスを疑って処理する必要があります。ご家庭
でもいざというときに困らないように、処理に必
要な道具を予めまとめておくとよいかもしれませ
ん。（下図≪用意するもの≫参照）消毒液の作り方
は、台所用塩素系漂白剤のメーカーによって濃度
が違うため、次亜塩素酸濃度６％液での作り方を
載せています。空のペットボトルも消毒液を作る
ためにとっておくと便利です。嘔吐物を処理した
後は、30秒以上しっかりと手を洗い、うがいもし
ましょう。
症状が治まったあとも３～7日間ほどウイルス

が便中に排出されるため、二次感染に注意が必要
です。

メディキッズ新山口

ハートこどもクリニック新山口には、併設の病
児保育所（メディキッズ新山口）があります。
メディキッズ新山口では、お子さまが急な病気
で、保護者の方がお仕事、病気、兄弟姉妹の行事
等の理由で、家庭での保育が困難な期間、一時的
にお預かりし、家庭的な温かい雰囲気の中で病気
による不快感を少しでも和らげられるよう、保育
士、看護師が子どもたちのお世話をしています。
メディキッズ新山口は同一建物内に小児科があ
る強みを生かし、感染力の非常に強いノロウイル
スのお子さまもお預かりしています。お子さまが
ノロウイルスに感染し、ご家庭で過ごしていたら
症状のない兄弟児にうつらないか心配…などのお
困りごとがありましたらお気軽にご相談ください。

●嘔吐処理
≪用意するもの≫
・バケツ
・マスク
・手袋
・�ガウン（使い捨てのもの、45ℓゴミ袋
で代用可）
・新聞紙（キッチンペーパー）
・ビニール袋（大）2枚
・ペーパータオル1袋
・水2L
・台所用塩素系漂白剤40ml
　（次亜塩素酸濃度6％）

※バケツの中にセットしておくといざとい
う時にすぐ対応できます。
青藍会グループの各事業
所にも常備してあります。

消毒液の作り方
台所用塩素系漂白剤（次亜塩素酸濃度6％）
を水で薄めて使用
◎殺菌処理用（0.1％次亜塩素酸ナトリウム）
キャップ2杯のキッチンハイターを500ml
ペットボトルの水に薄める
◎拭き取り用（0.02％次亜塩素酸ナトリウム）
キャップ2杯のキッチンハイターを2Lペッ
トボトルの水に薄める

≪処理の手順≫
周りの人たちをすぐに別の部屋等に避
難させ、窓を開ける

マスク・手袋・ガウンを着用する

おう吐物が飛び散った範囲を新聞紙で
覆い、0.1％次亜塩素酸ナトリウムをか
け、1分間置いてから中央に集めるよう
にして拭き取る

有機物（おう吐物）を完全に除去したあ
と、0.1％次亜塩素酸ナトリウムを浸し
たキッチンペーパーを嘔吐した場所に
広めに敷き詰めて、10分間置いて拭き
取る
感染を広げないために、嘔吐した人が
触った部分などを0.02％次亜塩素酸ナ
トリウムで拭き取る

衣類は汚れを紙などで拭き取ってから
熱湯または塩素系漂白剤に浸け置きし
てから洗う

吐瀉物を拭き取った新聞やエプロンな
ど汚染されたものは汚染部分を触らな
いようにゴミ袋にまとめて処理する

下痢のオムツなどは0.1％次亜塩
素酸ナトリウムをかけて密封し
て処理する

問い合わせ先
ハートこどもクリニック新山口・メディキッズ新山口

T 083（976）2450

＊�次亜塩素酸ナトリウムは金属腐食性があるので、金属部分への使用を控えるか、使用後に十分に水拭きをするなどしましょう。
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高齢者の目のお困りごとに往診に伺います！

高齢になると、視力の低下や目の不調が起こり
やすくなります。目の病気は生活の質に大きな影
響を与え、日常生活を不便にしてしまうこともあ
ります。

白内障

白内障は、目の中にある
水晶体が濁って視界がぼや
ける病気です。加齢が主な
原因で、視力が徐々に低下
していきます。特に明るい
場所で見えにくくなる、物
が二重に見えるなどの症状が現れることがありま
す。白内障は進行を防ぐ方法はありませんが、適
切なタイミングで手術を行うことで視力が回復す
ることがほとんどです。
　定期的に眼科検診を受け、視力や水晶体の状態
をチェックしましょう。自覚症状がなくても、早
期発見が重要です。

緑内障

緑内障は、視神経が損傷
することで視野が狭くなる
病気です。進行すると視力
が著しく低下し、最悪の場
合は失明に至ることもあり
ます。特に初期には自覚症
状がないため、「沈黙の病気」とも呼ばれています。
進行を遅らせる治療法はありますが、完全に治す
ことは難しいため、早期発見がカギとなります。
　40歳を過ぎたら定期的に眼圧検査を受けましょ
う。家族に緑内障の方がいる場合は特に注意が必
要です。眼圧を下げる目薬の使用や、生活習慣の
改善も有効です。

加齢黄斑変性

加齢黄斑変性は、網膜の中心部にある黄斑が加
齢によって変性する病気で、視野の中心がゆがん
だり、暗くなったりします。特に、ものを見る際
の中心部分に影響を与えるため、文字が読みにく

高齢者の目のお困りごとに
往診に伺います！

医療事業本部　医療部　部長

くなったり、顔がはっきり見えなくなったりしま
す。この病気は加齢に伴って発症することが多く、
生活の質に大きく関わります。

　抗酸化作用のある栄養素を含むバランスの取れ
た食事を心がけ、禁煙することが大切です。また、
定期的な眼底検査を受けることで早期発見が可能
です。

ドライアイ

ドライアイは、目が乾燥して異物感や目の疲れ
を感じる病気です。加齢とともに涙の分泌が減少
することが一因です。特にエアコンの使用や長時
間の読書・パソコン作業などで症状が悪化するこ
とがあります。
　意識的にまばたきをしたり、加湿器を利用して
室内の湿度を保ったりすることが有効です。また、
涙の量を補う目薬を使用することもおすすめです。

高齢者の目の健康を守るために

目の病気は、早期発見と適切な治療が重要です。
しかし、高齢者にとっては眼科までの移動が難し
い場合も多く、治療が後回しになってしまうこと
があります。あんの循環器内科・ハートクリニッ
ク南山口では、専門の眼科医がご自宅まで訪問し、
診察・治療を行う往診サービスを提供しています。
ぜひ定期的に目の健康チェックを受け、快適な生
活を維持しましょう。
目に関するお困りごとは、あんの循環器内科・
ハートクリニック南山口にお気軽にお問い合わせ
ください。

水晶体

拡大図

問い合わせ先
あんの循環器内科　T 083（924）1151
ハートクリニック南山口　T 083（988）3333
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おうちdeリハビリ

はあとｍ＋Ｍ新山口
理学療法士

おうちdeリハビリ 37

※ロコモ（ロコモティブシンドロームの略）と
は、運動器の障害や衰えにより、移動機能の低下
をきたした状態。進行すると寝たきりになるリス
クが高い状態となる。

近年、スマホ・ゲームの普及による外遊びの減
少や、生活が便利になったことで、体を使う機会
が少なくなり、運動不足の子どもが増えています。
運動不足になると、体の柔軟性が低下したり、バ
ランスが悪くなったりと、運動機能が低下し大き
な怪我につながる危険性が出てきます。この状態
を「子どもロコモ」と呼びます。
今回は、子どもたちのロコモ予防対策として、
親子や兄弟で楽しみながらできる運動をご紹介し
ます。

子どもロコモチェック
□ �腕を耳の横までまっすぐに挙げることができな
い

□ �両手を横に広げて片脚立ちが５秒以上できない
□ �床にしゃがみ込めない（かかとが床につくよう
に）

□ 体の前屈で指が床につかない
これらが１つでも当てはまると、「子どもロコモ」
の疑いがあります。

① 背中・脚裏のストレッチ
向かい合わせに座り、足底を合わせる。１人は膝
を伸ばし、もう１人は優しく手を引っ張る。交互
に10秒ずつ、５回繰り返す。

日々の生活の中で、健康維持のため・今よりちょっ
と良くなるため・過ごしやすくなるためのアドバイ
スをリハビリ専門職員がお伝えするコーナーです。

今回のテーマ　子どもロコモ増加中？子どもの体力底上げトレーニング

体操を動画でも紹介しています。
QRコードを読み取ってご覧くだ
さい。

② 背中立ち
背中を合わせて座り、
腕を組む。お互いの背
中を押し合うようにし
て同時に立ち上がる。
※おしりで押し合って
背中が離れてしまわな
いよう注意

③手押し相撲
向き合って立ち、両手
で押し合う。（５秒間）
できたら片足でもやっ
てみましょう。

④手押し車
１人が腕立て伏せの状態になり、もう１人が相手
の両足を持ち上げる。そのまま前に進む。

子どものうちから、柔軟な体を獲得することや
運動をする習慣をつけることは、体のみでなく心
の健康にもつながります。
ご自宅でおこなえる運動ですので、ぜひ実践し
てみてください。



はあとカフェ吉敷
10/26「体力測定」

ハートホーム山口デイケアセン
ターの理学療法士と握力測定や
TUG（転倒リスクを判定するテス
ト）を行いました。体力測定の後、
家でも簡単にできる棒体操もご紹介
しました。

Pick Up!

健康づくり講座活動紹介
（10/25～11/25）
　はあとカフェ
　地域の活性化を目的に、毎月各支店で行っています。リハビリ職員による健康体操や管理栄養士に
よる食事に関する講座など、毎月様々なテーマで開催しています。はあとマルシェや納涼祭などのイベ
ントも行っています。地域の皆様のご参加お待ちしています。

Pick Up!
はあとカフェ宮野

11/22「救命講習～AEDの使い方～」
児童クラブの子どもたちと救命講
習を行いました。青藍会グループの
教育担当者が講師をし、倒れている
人がいた際の対応や心肺蘇生につい
て学びました。
子どもたちにとっては、初めての
AEDや心臓マッサージの体験でした
が、とても真剣に取り組んでいまし
た。



2024年12月
健康づくり講座カレンダー

問い合わせ先

青藍会在宅医療支援センター
 0120（2）8

ハートコール

1056

☆壁や冷蔵庫に貼ってお使いください

青藍会グループでは、地域の方々が気軽に集う場を提供し、地域の健康とコミュニティを支援しています。
当法人の専門職や地域ボランティアが講師となり、健康教室・介護予防教室・介護支援教室・みになる講座・
体験講習などの健康づくり講座を行っています。はあとカフェや保育園のOYA塾、もの忘れ外来の予定等と合
わせて毎月健康づくり講座カレンダーを作成しております。是非お気軽にご参加ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜
13:00

はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
13:00

〜

14:30
はつらつクラブ

ハートクリニック南山口

8 9 10 11 12 13 14

休
日
当
番
医

10:00

〜

11:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00
〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
8:30

〜

12:30
もの忘れ外来 川井医師
あんの循環器内科

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

10:00

〜

11:00
クリスマスクッキーを作ろう⑩
はあと保育園中央

10:00

〜

11:30
クリスマスリースを作ろう！⑩
はあと保育園新山口

14:00

〜

15:00

高齢者に必要な栄養と
食生活のポイント⑮
はあとカフェ南山口

15 16 17 18 19 20 21
10:00

〜

11:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

13:00

〜

15:00
認知症サポート⑤
オレンジカフェ白石

8:30
〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

15:30
弁護士相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
10:00

〜

11:00

ケーキを作って
パーティーをしよう⑩
はあと保育園吉敷

10:30

〜

11:30
野田学園合唱⑳

はあとカフェ山口

14:00

〜

15:00
体操教室⑮

はあとカフェ小郡

22 23 24 25 26 27 28
10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

15:00

冬になると起こりやすい
トラブルや事故と対策⑮
はあとカフェ大歳

9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科

16:00

〜

17:00
手洗いについて⑮
はあとカフェ宮野

29 30 31

休日当番医
8:30〜17:30

あんの循環器内科
　　9:00～18:00

ハートクリニック南山口

高齢者

子ども

どなたでも

《講座対象者》

13:00

〜

15:00
認知症サポート⑤
オレンジカフェ白石

右上の○の中の
数字は定員

↓例）

講師募集中
健康づくり講座では、多くの方に利用していただくために、色々な講座
を検討しています。
ご自分で講座を開設したいとお考えの方がいらっしゃいましたら、
0120(2)81056までご連絡ください。

9：00～18：00
ハートクリニック南山口

年末年始のお休み
12/30（月）〜1/3（金）
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健康づくり講座カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

年末年始のお休み  12/30（月）～1/3（金）

8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

13:00

〜

14:30
はつらつクラブ

ハートクリニック南山口

5 6 7 8 9 10 11
10:00

〜

11:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
福祉相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜
18:00

もの忘れ外来
あんの循環器内科

8:30

〜

12:30
もの忘れ外来 川井医師
あんの循環器内科

14:30

〜

17:00
介護相談

ハートホーム南山口
9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
10:00

〜

11:00
たこを作って飛ばそう
はあと保育園中央

14:00

〜

15:00
正月なまりの解消方法
はあとカフェ南山口

12 13 14 15 16 17 18

休
日
当
番
医

成人の日

14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

13:00

〜

15:00
認知症サポート⑤
オレンジカフェ白石

8:30
〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:30
弁護士相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
14:00

〜

15:00

実習について
知りたい！⑮
Work Café

19 20 21 22 23 24 25
10:00

〜

11:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
8:30

〜

12:30
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

15:00
健康相談

ハートホーム山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

15:00
感染症について⑮
はあとカフェ大歳

9:00

〜

12:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科
10:00

〜

11:00
転倒予防と体操

はあとカフェ新山口

16:00

〜

17:00
交通教室

はあとカフェ宮野
10:00

〜

11:30
正しい歯磨きの仕方⑳
はあとカフェ山口

10:00

〜

11:30

かぼちゃのペタペタ
焼きを作ろう！

はあと保育園新山口
10:30

〜

11:30
のり巻きを作ろう⑩
はあと保育園吉敷

26 27 28 29 30 31
10:00

〜

11:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

16:00
健康麻雀

ハートホーム山口
10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園新山口

10:00

〜

13:00
はあとこども広場
はあと保育園中央

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

14:00

〜

15:00
子育て相談

はあと保育園新山口
14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口
14:00

〜

15:00
リハビリ健康体操
ハートホーム山口

14:00

〜

18:00
もの忘れ外来

あんの循環器内科

14:00

〜

17:30
もの忘れ外来

ハートクリニック南山口

青藍会グループでは、地域の方々が気軽に集う場を提供し、地域の健康とコミュ
ニティを支援しています。当法人の専門職や地域ボランティアが講師となり、健
康教室・介護予防教室・介護支援教室・みになる講座・体験講習などの健康づく
り講座を行っています。はあとカフェや保育園のOYA塾、もの忘れ外来の予定
等と合わせて毎月健康づくり講座カレンダーを作成しております。是非お気軽に
ご参加ください。

問い合わせ先

青藍会在宅医療支援センター
 0120（2）8

ハートコール

1056

高齢者

子ども

どなたでも

《講座対象者》

13:00

〜

15:00
認知症サポート⑤
オレンジカフェ白石

右上の○の中の
数字は定員

↓例）

講師募集中
健康づくり講座では、多くの方に利用していただくために、色々な
講座を検討しています。
ご自分で講座を開設したいとお考えの方がいらっしゃいましたら、
0120(2)81056までご連絡ください。

2025年１月
健康づくり講座カレンダー

9：00～18：00
ハートクリニック南山口
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【青藍会グループ　医師紹介】

あ
ん
の
循
環
器
内
科

外来 外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問

理事長　阿武 義人
日本循環器学会専門医
日本内科学会認定内科医
日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポー
ツ医
THP健康測定研修修了医
介護支援専門員
認知症サポート医
緩和ケア研修会受講修了

院長　亀田 秀樹
日本脳神経外科学会専門医
日本認知症学会専門医・指
導医
認知症サポート医
やまぐちPREMIUMオレン
ジドクター

福谷 敏彦
日本外科学会認定医
麻酔科標榜医
麻酔科学会認定医・専門医

藤谷 薫
日本外科学会認定医
日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポー
ツ医

名西 史夫
日本内科学会認定内科医
日本腎臓学会専門医
日本透析医学会専門医
日本医師会認定産業医

萬納寺 洋道 
日本脳神経外科学会専門医
日本脳卒中学会認定脳卒中
専門医

外来 訪問 外来 外来 訪問・眼科 訪問・整形外科 訪問・整形外科

村田 和弘
日本リハビリテーション医
学会指導医・専門医・臨床
認定医
日本プライマリ・ケア連合
学会指導医・家庭医療専門医
日本臨床栄養代謝学会認定医
日本摂食・嚥下リハビリ
テーション学会認定士
日本嚥下医学会嚥下相談医

宮川 一平
日本内科学会認定内科医
日本内科学会総合内科専門医
日本内科学会指導医
日本リウマチ学会専門医
日本リウマチ学会評議員

川井 元晴
元山口大学医学部教授
日本認知症学会認定専門医
日本神経学会認定神経内科
専門医

二宮 元
日本眼科学会眼科専門医
抗加齢医学会専門医

井原 成男
整形外科

倉員 忠弘
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定リウ
マチ医
日本医師会認定産業医

訪問・皮膚科 訪問・耳鼻科 訪問・形成外科 訪問・歯科 訪問・歯科 訪問・歯科

原口 祐子
日本皮膚科学会専門医

猿渡 雄吉
耳鼻咽喉科

小野 菜生  
形成外科

川野 多加子
歯科

藤本 勝廣
歯科

荻野 健一
歯科

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
南
山
口

外来 訪問 外来 訪問 外来 訪問・整形外科 訪問・皮膚科 訪問・眼科

院長　松村 孝司
日本脳神経外科学会専門医
介護支援専門員
認知症サポート医
やまぐちPREMIUMオレン
ジドクター

副院長　立石 裕樹
日本内科学会認定内科医
日本循環器学会循環器専門医
日本心血管インターベン
ション治療学会認定医
日本心臓リハビリテーショ
ン学会
心臓リハビリテーション指
導士

米澤 眞子
循環器

井原 成男
整形外科

駄阿 也眞人
皮膚科

束田 崇夫
眼科

ハ
ー
ト
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
山
口

外来 訪問 外来 外来 外来

院長　向江 徳太郎
日本小児科学会小児科専門医
日本救急医学会救急科専門医

友近 喜代子
小児・発達外来

岡 桃子
日本小児科学会小児科専門医
日本小児神経学会小児神経
専門医

桑原 奈津子
日本小児科学会小児科専門医
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※コンプライアンス室：この広報誌の写真は、ご本人に承諾を得た上で掲載しております。翻訳・引用・要約・開示・配布・書籍等への転載等を禁止します。

山口エリア
■あんの循環器内科　Ｔ083（924）1151　■ハートこどもクリニック新山口　Ｔ083（976）2450　■ハートクリニック南山口　Ｔ083（988）3333
■おごおり薬局　　　Ｔ083（974）1660　■メディキッズ山口　　　　Ｔ083（941）5311　■メディキッズ新山口　　　Ｔ083（976）2450
■青藍会在宅医療支援センター山口　訪問看護ステーション	 Ｔ 083（933）6020
■青藍会在宅医療支援センター山口　定期巡回・随時対応型訪問介護看護	 Ｔ 083（934）7600
■青藍会在宅医療支援センター中央　定期巡回・随時対応型訪問介護看護	 Ｔ 083（941）6740
■青藍会在宅医療支援センター新山口　訪問看護ステーション	 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター新山口　定期巡回・随時対応型訪問介護看護	 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター新山口　看護小規模多機能型居宅介護	 Ｔ 083（976）2400
■青藍会在宅医療支援センター南山口　訪問看護ステーション	 Ｔ 083（988）3300
■青藍会在宅医療支援センター南山口　看護小規模多機能型居宅介護	 Ｔ 083（988）3300

理念：私たちは、医療・保健・福祉の分野で、地域の方々の生活を生涯にわたって支えることに最善を尽くし、そして、そこで働いていることに誇りを持ちます。

東京エリア	
■青藍会在宅医療支援センターハートハウス成城　定期巡回・随時対応型訪問介護看護　Ｔ 03（3416）4160
　

診療科 月 火 水 木 金 土

外　
　

来

あ
ん
の
循
環
器
内
科

午
前

循環器内科 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 山大医師
脳神経外科

（もの忘れ外来） 亀田 秀樹 亀田 秀樹

内科 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫
総合内科 福谷 敏彦 名西 史夫 宮川 一平

午
後

循環器内科 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人 阿武 義人
脳神経外科

（もの忘れ外来） 亀田 秀樹

内科 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫 藤谷 薫

新
山
口

午
前

小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 桑原 奈津子
発達相談外来 友近 喜代子 友近 喜代子 岡 桃子

午
後

小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 桑原 奈津子
発達相談外来 友近 喜代子 岡 桃子

南
山
口

午
前

脳神経外科
（もの忘れ外来） 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司

循環器・内科 米澤 眞子 立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹

午
後

脳神経外科
（もの忘れ外来） 松村 孝司 松村 孝司 松村 孝司

循環器・内科 立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹

訪　
　

問

脳神経外科
総合内科

亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹 亀田 秀樹
福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦 福谷 敏彦

萬納寺 洋道 萬納寺 洋道 萬納寺 洋道
松村 孝司 松村 孝司

立石 裕樹 立石 裕樹 立石 裕樹
眼科 束田 崇夫 二宮 元

整形外科 倉員 忠弘 井原 成男 井原 成男
皮膚科 原口 祐子 原口 祐子 原口 祐子 原口 祐子 駄阿 也眞人

耳鼻咽喉科 猿渡 雄吉
形成外科 小野 菜生
小児科 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎 向江 徳太郎

VE（嚥下内視鏡検査） 村田 和弘

歯科
川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子 川野 多加子
藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣 藤本 勝廣
荻野 健一 荻野 健一 荻野 健一 荻野 健一

訪問薬剤指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問栄養指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問リハビリ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【2024年12月　外来・訪問診療医師予定表】


