
ショートステイ（短期入所生活介護）

ショートステイとは？
ご自宅で生活される中でご利用者の心身の状況や病状に合わせて
介護者の負担を軽減したり、介護が困難になった場合に一時的に
入ることのできる入所施設です。

初めてで不安な方！雰囲気が分からない方！

日中の無料利用体験実施中！

・少し体調が悪くて家では心配。そんな時ショートステイで安心して過ごせます。
・日中の体操やイベントなども実施中。楽しみをもって過ごすこともできます。
・1泊2日～2か月間と幅広く対応可能。

○ご家族の旅行や外出で自宅で一人は不安な時 ○ご家族の体調不良の時
○レクリエーションなどが楽しみ ○退院後すぐ自宅に戻るのが不安な時
○先々の施設入所に向けて慣らしたい時 ○ご飯など自分の休憩をしたい時
○ご利用者の体調が悪いけれど入院できず、自宅では不安な時

こんな時に使われています！

社会福祉法人 青藍会

ハートホーム南山口
山口市深溝803-1 担当：井上

Ｔ 083（988）3300

お問い合わせ

いのうえ

青藍会公式サイト

全室個室！
トイレ・洗面所付き！

イベントなど随時実施！
明るく過ごせます！
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社会福祉法人 青藍会

ハートホーム中央
山口市神田町4-8 担当：竹田・今村

Ｔ 083（941）6740

たけだ いまむら


