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2月3日は立春で、暦の上ではもう春ですが、まだ寒い日が続いており、感染症への注意
も必要です。お部屋の窓を開けてこまめに換気を行うことでウイルスを追い出し空気を清
潔に保つよう心がけましょう。

こどもの花粉症

花粉症の季節がやってきました。
子どもの花粉症は5～9歳で約3割、10～19歳で約半数といわれています。
幼児の場合、具体的に症状を伝えることが難しく、また、症状の出方も大人と少し違って
症状があいまいなので、鼻や目をよく触るなどのサインを見落とさないようにしましょう。
花粉症が疑われる場合には、耳鼻咽喉科や小児科を受診し、検査をしてもらいましょう。

対策としてはアレルゲンを避けるのが1番！

アレルギーの一番の予防法は、できるだけアレルゲンを避けることです。花粉症は、花粉
の飛散量に合わせて対策を行いましょう。雨の翌日、晴れた日、風の強い日は飛散量が増
えます。

マスクを着用し
長時間の外遊びは

控える

窓やドアの開閉は
最低限にし、洗濯物や

布団はなるべく
外に干さない

部屋の中はこまめに
掃除機をかけて
花粉を除去する



○ ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

T 083（976）2450

○ ご予約の可否はなるべく早くお返事します。
翌日のお取りできるお部屋が決定したらすぐにお返事します。

○ 休日明けの予約もお受けします！
月曜日や祝日明けのご予約を前開室日（「土曜日」または「祝日の前日」）
にお申込みいただけます。17時までに予約された方には、18時までにお返
事します。

○ 継続利用の場合は12：00までにご予約ください！
夕方のお迎えのときには、翌日の枠がすべて埋まっている場合もございます。
翌日も利用する可能性のある方は12：00までにご予約いただけると「お部屋」
が確保しやすいので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

ご予約の際は
あずかるこちゃんからお願いします

あずかるこちゃん公式LINEアカウントの
友だち追加をお願いします。

ご利用の可否の連絡がメールだけでなく、
LINEでも届くようになります。また、予
約申し込みやキャンセルも簡単にできま
す。

あずかるこちゃん
公式LINEアカウント

1月の利用疾患

風邪・胃腸炎

インフルエンザA


